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Торжественная 
линейка в гимназии

Роль взрослых в оказании помощи детям и подросткам
в кризисных ситуациях

Ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî 
ñóèöèäà â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïðåâðàòèëàñü â îäíó èç 
îñòðûõ è ïåðâîñòåïåííûõ 
ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà. 

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â óñëîâè-
ÿõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé 
ñîöèóìà è àãðåññèâíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû – îäíî 
èç îñíîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â 
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ áåç-
îïàñíîãî îáðàçà æèçíè ðå-
áåíêà, ïîäðîñòêà, ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà ëåæàò ïðîöåññû 
ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ñðå-
äà ôîðìèðóåò ñòðàòåãèè êàê 
îïàñíîãî, àñîöèàëüíîãî, òàê 
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè 
â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.

 Îáðàç æèçíè – îäíà èç 
âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé, èí-
òåãðèðóþùèõ ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îïðåäåëåííîì ñïîñîáå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Áåçóñëîâíî, îãðîìíóþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ áåç-
îïàñíîãî îáðàçà æèçíè äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ èãðàåò ñåìüÿ. 
Èìåííî ñåìüÿ, ðîäèòåëè â 
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îá-
ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè äîëæíû ñôîðìèðîâàòü è 
ðàçâèòü íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, 
óòâåðæäåíèÿ öåííîñòåé áåç-
îïàñíîãî è çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè.  

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãî-
ðîäñêîãî ðîäèòåëüñêîãî âñåî-
áó÷à ïðîøëî çàêëþ÷èòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå äëÿ ðîäèòåëåé 
«Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ». 

Ñ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòüþ 
âûñòóïèëà Ñ. Ñ. Ñîëäàòî-
âà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÁÎÓ 
ÑÎØ ¹ 5 ã. Äîíåöêà. Îíà 
ðàññêàçàëà ðîäèòåëÿì î òè-
ïàõ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ìîòèâàõ, ïðè÷èíàõ, êòî 
èç äåòåé âõîäèò â ãðóïïó ðè-
ñêà.

Ïðè÷èí óéòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èç æèçíè ìíîãî. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîãî 
óðîâíÿ ñóèöèäîâ â ñòðàíå 
ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîå «îäè÷à-
íèå» îáùåñòâà, ïîòåðÿ íðàâ-

ñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, óòðàòà 
ñìûñëà æèçíè. Åñëè ñìûñ-
ëîì æèçíè ïðîâîçãëàøàþò-
ñÿ õîðîøèå îöåíêè ïî âñåì 
ïðåäìåòàì, ñàìîðåàëèçàöèÿ, 
ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà â áóäó-
ùåì, òî ó÷åíèê, ïî êàêèì-òî 
ïðè÷èíàì íå ñóìåâøèé âñåãî 
ýòîãî äîñòè÷ü, îùóùàåò ñåáÿ 
íåíóæíûì, íåóäà÷íèêîì, 
íåñïîñîáíûì äîñòè÷ü óñòà-
íîâëåííîãî óðîâíÿ. 

Êîíå÷íî, íà óðîâåíü ñó-
èöèäà âëèÿåò è ñèòóàöèÿ â 
ñåìüå, ïîòîìó ÷òî íàèáî-
ëåå óÿçâèìûìè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ òå 
ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü ïðî-
áëåìû ñ áëèçêèìè (è íàè-
áîëåå ÷àñòî – ñ ðîäèòåëÿ-
ìè). Îòâåðãíóòûå ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì äåòè ñòðàäàþò. 

Ðîäèòåëè çà÷àñòóþ ãîíÿòñÿ 
çà áëàãàìè, à ðåáåíîê îêà-
çûâàåòñÿ îáåñïå÷åííûì, íî 
îäèíîêèì. Áîëåå òîãî, åñëè 
îí íå îïðàâäûâàåò ðîäèòåëü-
ñêèõ îæèäàíèé, íà íåì ñðû-
âàþò ãíåâ. Áûâàåò è òàê, 
÷òî ðîäèòåëè ññîðÿòñÿ, à ó 
ðåáåíêà, âîñïðèíèìàþùåãî 
ñåáÿ ÷àñòüþ îòöà è ìàòåðè, 
ðàçâèâàåòñÿ âíóòðåííèé êîí-
ôëèêò. È òà àãðåññèÿ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà íàïðàâëÿòüñÿ íà 
ðîäèòåëåé, â èòîãå îáðàùàåò-
ñÿ íà ñåáÿ.

Ðîäèòåëÿì áûëî ðåêîìåí-
äîâàíî:

- íè â êîåì ñëó÷àå íå îñòàâ-
ëÿòü íåðåøåííûìè ïðîáëå-
ìû, êàñàþùèåñÿ ñîõðàíåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà; 

- àíàëèçèðîâàòü âìåñòå ñ 
ñûíîì èëè äî÷åðüþ êàæäóþ 
òðóäíóþ ñèòóàöèþ; 

- ó÷èòü ðåáåíêà ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà ïðèíèìàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè 
è ðåøåíèÿ, ïðåäâèäåòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ, ñôîð-
ìèðîâàòü ó íåãî ïîòðåáíîñòü 
çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: «×òî 
áóäåò, åñëè... ?»; 

- âîñïèòûâàòü â ðåáåíêå 
ïðèâû÷êó ðàññêàçûâàòü ðî-
äèòåëÿì íå òîëüêî î ñâîèõ 
äîñòèæåíèÿõ, íî è î òðåâî-
ãàõ, ñîìíåíèÿõ, ñòðàõàõ; 

- íå îïàçäûâàòü ñ îòâåòàìè 
íà åãî âîïðîñû ïî ðàçëè÷íûì 
ïðîáëåìàì ôèçèîëîãèè; 

- íå èðîíèçèðîâàòü íàä ðå-
áåíêîì, åñëè â êàêîé-òî ñè-
òóàöèè îí îêàçàëñÿ ñëàáûì 

ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî, ïî-
ìî÷ü åìó è ïîääåðæàòü åãî, 
óêàçàòü âîçìîæíûå ïóòè ðå-
øåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû;

- îáñóäèòü ñ íèì ðàáîòó 
ñëóæá, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çàòü ïîìîùü â ñèòóàöèè, 
ñîïðÿæåííîé ñ ðèñêîì äëÿ 
æèçíè; çàïèñàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå íîìåðà òåëåôîíîâ;

- çàïèñàòü ñâîè ðàáî÷èå 
íîìåðà òåëåôîíîâ, à òàêæå 
íîìåðà òåëåôîíîâ ëþäåé, 
êîòîðûì ðîäèòåëè ñàìè äî-
âåðÿþò.

Çàòåì Â. Ñ. Ñìèðíîâà, 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ã. Äîíåöêà, ðóêîâî-
äèòåëü ãîðîäñêîãî ìåòîäè÷å-
ñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïåäàãî-
ãîâ-ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ 
ïåäàãîãîâ, ÷ëåí êîìèññèè ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 
çàùèòå èõ ïðàâ, ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 13,
ïðîâåëà ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü 
ñ ðîäèòåëÿìè. Âñå âìåñòå 
ðàçáèðàëè òðóäíûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ 
îêàçàëèñü ïîäðîñòêè. Ðîäè-
òåëè äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì 
âîñïèòàíèÿ äåòåé. 

Âàëåíòèíà Ñåìåíîâíà ïî-
æåëàëà ðîäèòåëÿì ïî÷àùå 
îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè. 
Íå ðàçãîâàðèâàòü íà áûòîâûå 
òåìû, à èìåííî îáùàòüñÿ, 
êàê ñ äðóãîì. Ìåæäó äåòü-
ìè è ðîäèòåëÿìè äîëæíû 
áûòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Ïóñòü ðåáåíîê ÷óâñòâó-
åò âàøó çàáîòó, ïîääåðæêó, 
èíòåðåñ ê åãî âíóòðåííåìó 
ìèðó¾

Юный дончанин стал призером
областного конкурса

22 ìàÿ â ãèìíàçèè ¹ 12 ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ 
ëèíåéêà, ïîñâÿùåííàÿ îêîí÷àíèþ ó÷åáíîãî ãîäà 
è âðó÷åíèþ ïîõâàëüíûõ ëèñòîâ îáó÷àþùèìñÿ. 

Ýòî âàæíîå ñîáûòèå ñîáðàëî îáó÷àþùèõñÿ 1-4-õ, 
5-8-õ è 10-õ êëàññîâ, à òàêæå ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé, 
÷òîáû îòìåòèòü äîñòèæåíèÿ íàøèõ ãèìíàçèñòîâ çà 
ïðîøåäøèé ó÷åáíûé ãîä. Íà ëèíåéêå äèðåêòîð ãèì-
íàçèè Î. Â. Ìîðîçîâà ïîçäðàâèëà âñåõ ñ îêîí÷àíèåì 
ó÷åáíîãî ãîäà è ïîáëàãîäàðèëà ðåáÿò çà èõ ñòàðàíèÿ 
è óñïåõè. Ïîõâàëüíûå ëèñòû áûëè âðó÷åíû òåì, êòî 
ïðîÿâèë îñîáûå óñïåõè â ó÷åáå, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë 
â ìåðîïðèÿòèÿõ è ïîêàçàë âûñîêèå ðåçóëüòàòû â 
òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Ýòî ñîáûòèå ñòàëî íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ 
âñåõ, êòî ñâîèì òðóäîì è óñåðäèåì çàñëóæèë ýòè 
íàãðàäû. Ìû ãîðäèìñÿ íàøèìè îáó÷àþùèìèñÿ 
è èõ äîñòèæåíèÿìè è íàäååìñÿ, ÷òî ñëåäóþùèé 
ó÷åáíûé ãîä ïðèíåñåò åùå áîëüøå óñïåõîâ è íî-
âûõ ïîáåä!

Í. À. Êîëû÷åâà, ñòàðøàÿ âîæàòàÿ

Þíûé òåõíèê ñòàë ïðèçåðîì 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Þíûå 
êîíñòðóêòîðû Äîíà – òðåòüå-
ìó òûñÿ÷åëåòèþ», ïðåäëîæèâ 
èííîâàöèîííîå ðåøåíèå äëÿ 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ çåìëåòðÿ-
ñåíèé.

Âîñïèòàííèê ñòàíöèè þíûõ 
òåõíèêîâ îáúåäèíåíèÿ «Íà-
÷àëüíîå òåõíè÷åñêîå ìîäåëè-
ðîâàíèå» Êèðèëë Èãíàøèí 
çàÿâèë î ñåáå íà îáëàñòíîì çà-
î÷íîì ñëåòå-êîíêóðñå «Þíûå 
êîíñòðóêòîðû Äîíà – òðåòüåìó 
òûñÿ÷åëåòèþ», ñòàâ ïðèçåðîì 
ïðåñòèæíîãî êîíêóðñà. Êèðèëë 
ïðåäñòàâèë ïðîåêò, äåìîíñòðè-
ðóþùèé ãëóáîêîå ïîíèìàíèå 
ñîâðåìåííûõ ãåîèíæåíåðíûõ 
ïðîáëåì è íîâàòîðñêèé ïîäõîä 
ê èõ ðåøåíèþ.

Þíûé èññëåäîâàòåëü èçó÷èë 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ìîíèòî-
ðèíãà çåìíîé ïîâåðõíîñòè äëÿ 
îöåíêè äåôîðìàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ è óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â 
ãåîèíæåíåðèè. Îñîáîå âíèìà-
íèå Êèðèëë óäåëèë ïðîáëåìå 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ 
íàäâèãàþùèõñÿ çåìëåòðÿñåíèé, 
ðàçðàáîòàâ ñîáñòâåííûé âàðèàíò 
ðåøåíèÿ ýòîé àêòóàëüíîé çà-
äà÷è.

Ðåçóëüòàòîì åãî ðàáîòû ñòàëà 
ìîäåëü «Ñïóòíèê-ñêàíåð-2025» 
– èííîâàöèîííîå óñòðîéñòâî, 
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñêàíèðîâà-
íèÿ îáøèðíûõ òåððèòîðèé Çåì-
ëè, íåäîñòóïíûõ äëÿ íàçåìíûõ 
ñòàíöèé. Ïî çàäóìêå Êèðèëëà, 
«Ñïóòíèê-ñêàíåð-2025» ñìîæåò 
äèñòàíöèîííî âûÿâëÿòü ìàëåé-
øèå èçìåíåíèÿ â çåìíîé êîðå, 

çàðàíåå ïðåäóïðåæäàÿ î 
ïðåäñòîÿùèõ çåìëåòðÿñå-
íèÿõ.

Ïðîåêò Êèðèëëà – ýòî 
íå ïðîñòî òåõíè÷åñêàÿ ìî-
äåëü, ýòî äåìîíñòðàöèÿ 
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ íà-
ó÷íûõ ïðèíöèïîâ è ñòðåì-
ëåíèå ê ïðàêòè÷åñêîìó 
ïðèìåíåíèþ ïîëó÷åííûõ 
çíàíèé. Åãî ðàáîòà ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíîñòü òåõ-
íè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà è 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ìîëî-
äåæè, à òàêæå ïåðñïåê-
òèâíîñòü èííîâàöèîííûõ 
ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ãåî-
èíæåíåðèè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ñòàíöèè þíûõ òåõ-
íèêîâ îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿåò Êèðèëëà ñ çà-
ñëóæåííîé ïîáåäîé! Æå-

ëàåì åìó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì òâîð÷åñòâå, 
íîâûõ îòêðûòèé è âîïëîùåíèÿ 
ñàìûõ ñìåëûõ èäåé! Âåðèì, 
÷òî åãî òàëàíò è öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü ïîìîãóò åìó äîñòè÷ü 
áîëüøèõ âûñîò è âíåñòè çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â áóäóùåå íàóêè 
è òåõíîëîãèé!


