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19 января – Крещение Господне

19 ÿíâàðÿ ïðàâîñëàâíûå îòìåòÿò 
ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ, èëè 
Áîãîÿâëåíèå, êîòîðîìó 18 ÿíâàðÿ 
áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü Ñî÷åëüíèê. 
Î òîì, ÷òî òàêîå Êðåùåíñêèé Ñî-
÷åëüíèê è êàêîå ìåñòî îí çàíèìàåò â 
Öåðêâè, ðàññêàçàë ïðîòîèåðåé Ìàê-
ñèì Ïåðâîçâàíñêèé.   

Что такое Сочельник?
Êðåùåíñêèé Ñî÷åëüíèê (Ñî÷åâíèê) 

– ýòî íàðîäíîå íàçâàíèå äíÿ íàêàíóíå 
ïðàçäíèêà Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ, ïðîèñ-
õîäÿùåå îò ñëîâà «ñî÷èâî» – ïîñòíîãî 
áëþäà, êîòîðîå âåðóþùèå åäÿò â ýòîò 
äåíü. Ñî÷èâî – ýòî ñâàðåííûå çåðíà 
ïøåíèöû, ïðèïðàâëåííûå ìåäîì, 
ñóõîôðóêòàìè è èíûìè ñëàäîñòÿìè. 
Â öåðêîâíîé æå òðàäèöèè ýòî âðåìÿ 
íàçûâàåòñÿ Íàâå÷åðèå Êðåùåíèÿ Ãî-
ñïîäíÿ, èëè Íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ. 

Богослужение Сочельника                                                                
Òðàäèöèîííî â õðàìå â ýòîò äåíü ñî-

âåðøàþòñÿ ×àñû è Âå÷åðíÿ ñ ÷òåíèåì 
ïàðåìèé (îòðûâêîâ èç êíèã Ñâÿùåí-
íîãî Ïèñàíèÿ) è Ëèòóðãèÿ Âàñèëèÿ 
Âåëèêîãî, òî åñòü ýòî î÷åíü áîëüøàÿ 
ñëóæáà, ïîõîæàÿ íà òå, êîòîðûå ñîâåð-
øàþòñÿ â Ðîæäåñòâåíñêèé Ñî÷åëüíèê 
è â Âåëèêóþ Ñóááîòó. Âñå áîãîñëó-
æåáíûå òåêñòû ýòîãî äíÿ ïîñâÿùåíû 
Êðåùåíèþ Ãîñïîäíþ è Áîãîÿâëåíèþ. 

Крещенская вода и купания                                       
Íà Êðåùåíèå âîäà îñâÿùàåòñÿ 

äâàæäû: ïåðâûé ðàç – â Ñî÷åëüíèê, 
à âòîðîé – ñîáñòâåííî, íà ïðàçäíèê. 
Ñàìàÿ ãëàâíàÿ íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ íà 
Êðåùåíèå – ýòî, êîíå÷íî æå, êóïà-
íèå â âîäîåìàõ è ïðîðóáÿõ. Ê ýòîìó 
â Öåðêâè åñòü ðàçíîå îòíîøåíèå, íî 

åñëè âñå äåëàòü ïðàâèëüíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî, òî îíà âïîëíå ïðèåìëåìà. 
Äëÿ Öåðêâè âàæíî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ 
ñòåíàìè õðàìà, à ìàêñèìàëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü ðàäîñòü ïðàçäíèêà äàæå 
íà ëþäåé äàëåêèõ îò Öåðêâè. Òåì 

áîëåå ÷òî òàêèõ äíåé â öåðêîâíîì 
êàëåíäàðå íå òàê óæ è ìíîãî. Åäèí-
ñòâåííîå, âåðóþùèì, æåëàþùèì èñ-
êóïàòüñÿ íà Êðåùåíèå, ñäåëàòü ýòî 
íóæíî óæå â ïîëäåíü 19 ÿíâàðÿ, ïî-
òîìó ÷òî íà íî÷íûõ êóïàíèÿõ, êóäà 
ïðèõîäèò ìíîãî ëþäåé íåöåðêîâíûõ, 
ìîæåò áûòü íå î÷åíü áëàãî÷åñòèâàÿ 
àòìîñôåðà. Õîòÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, 
ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû çäåñü íåò.

Пост в Сочельник
Â Êðåùåíñêèé Ñî÷åëüíèê ïîñò 

ñòðîãèé, è â ïðèíöèïå íå ïîëàãàåòñÿ 
íè÷åãî âêóøàòü äî îñâÿùåíèÿ âîäû, 
òî åñòü ïðèìåðíî äî ïîëóäíÿ 18 ÿí-
âàðÿ. Ïî òðàäèöèè æå âåðóþùèå âêó-
øàþò ñî÷èâî. Ïî ñóòè, Êðåùåíñêèé 
Ñî÷åëüíèê – ýòî ïåðâûé ïîñòíûé 
äåíü ïîñëå Ðîæäåñòâà, òàê êàê äî 
ýòîãî â Öåðêâè ïðàçäíóþòñÿ Ñâÿòêè, 
êîãäà ïîñòà íåò. Îäíàêî ñàì äåíü 
â ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ íå 
ïîñòíûé.

Как провести время
Íèêàêèõ îñîáûõ ðàçãóëüíûõ âå-

ñåëèé â Êðåùåíñêèé Ñî÷åëüíèê íå 
ïîëàãàåòñÿ. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü âîç-
ìîæíîñòü áûòü â ýòî âðåìÿ â õðàìå, 
òî õîðîøî áû òàì áûòü. Òåì áîëåå ÷òî 
âñå ñëóæáû ýòîãî öèêëà – Ðîæäåñòâî, 
Ñî÷åëüíèê, Êðåùåíèå – îñîáåííûå è 
î÷åíü êðàñèâûå. Ýòî, êñòàòè, ïðèçíà-
þò ëþäè, êîòîðûå âïåðâûå ïîïàäàþò 
íà Ñî÷åëüíèê â õðàì.

О крещенской воде
Богоявленская
и крещенская вода

Êðåùåíñêàÿ âîäà – ýòî âîäà, îñ-
âÿùåííàÿ â Êðåùåíñêèé Ñî÷åëüíèê 
è â ñàì ïðàçäíèê íà Âåëèêîì âîäî-
ñâÿòèè. ×àñòî êðåùåíñêîé íàçûâàþò 
âîäó, êîòîðóþ îñâÿòèëè èìåííî 19 
ÿíâàðÿ, à âîäó, îñâÿùåííóþ íàêàíó-
íå, íàçûâàþò áîãîÿâëåíñêîé. 

Êðåùåíèå è Áîãîÿâëåíèå — íà-
çâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïðàçäíèêà. 
Öåðêîâü âñïîìèíàåò, êàê Õðèñòîñ 
ïðèíÿë Êðåùåíèå îò Èîàííà Ïðåä-
òå÷è, è â ýòîò ìîìåíò áûëà ÿâëåíà 
Ñâÿòàÿ Òðîèöà: Ñûí Áîæèé ñòîÿë 
â âîäàõ Èîðäàíà, Ãîëîñ Áîãà Îòöà 
çàçâó÷àë ñ Íåáåñ, à Ñâÿòîé Äóõ ñî-
øåë â âèäå ãîëóáÿ.  Êðåùåíñêàÿ è 
áîãîÿâëåíñêàÿ âîäà — ýòî ðàçíûå 
íàçâàíèÿ îäíîé è òîé æå âîäû, îñâÿ-
ùåííîé ÷èíîì Âåëèêîãî âîäîñâÿòèÿ 
â Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê èëè â ñàì 
äåíü Êðåùåíèÿ. Ïðàçäíèê Êðåùå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ òàêæå íàçûâàåòñÿ åùå 
è Áîãîÿâëåíèå – îòñþäà äâà íàçâà-
íèÿ âîäû. Ðàçíèöû íåò.

Почему воду
освящают два раза? 

Íà ýòó òåìó äîëãîå âðåìÿ âåëèñü 
ñïîðû. Ðóññêàÿ Öåðêîâü òîëüêî â 
1667 ãîäó ïîñòàíîâèëà îñâÿùàòü 
âîäó äâàæäû – è â Ñî÷åëüíèê Êðå-
ùåíèÿ (äåíü íàêàíóíå ïðàçäíèêà), 
è â ñàì ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ. Äâà 
âîäîñâÿòèÿ âîñõîäÿò ê äâóì ðàç-

ëè÷íûì öåðêîâíûì òðàäèöèÿì. 
Ïåðâàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ ðàííåõðè-
ñòèàíñêèì îáû÷àåì êðåñòèòü íîâî-
îáðàùåííûõ íàêàíóíå Êðåùåíèÿ, â 
Íàâå÷åðèå ïðàçäíèêà. Íî âïîñëåä-
ñòâèè æåëàþùèõ ñòàòü õðèñòèàíàìè 
ñòàëî òàê ìíîãî, ÷òî íåñêîëüêî äíåé 
â ãîäó äëÿ ýòîãî ñòàëî íåäîñòàòî÷-
íî. Êðåùåíèÿ ñòàëè ñîâåðøàòü è â 
äðóãèå äàòû. Îáû÷àé æå îñâÿùàòü 

âîäó â Êðåùåíñêèé Ñî÷åëüíèê ñî-
õðàíèëñÿ. 

Òðàäèöèÿ îñâÿùàòü âîäó âòîðîé ðàç 
èçíà÷àëüíî êàñàëàñü òîëüêî Èåðóñà-
ëèìñêîé Öåðêâè. Òàì áûë îáû÷àé âû-
õîäèòü â äåíü ïðàçäíèêà íà Èîðäàí 
äëÿ âîäîñâÿòèÿ â ïàìÿòü î êðåùåíèè 
ñàìîãî Ñïàñèòåëÿ. Îòòóäà îáû÷àé 
âòîðîãî îñâÿùåíèÿ âîäû ïîñòåïåííî 
ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó õðèñòèàí-
ñêîìó ìèðó.

Когда набирать крещенскую 
воду – 18 или 19 января?

Êðåùåíñêóþ âîäó ìîæíî íàáèðàòü 
êàê 18 ÿíâàðÿ, â Êðåùåíñêèé Ñî÷åëü-
íèê, òàê è 19 ÿíâàðÿ, â ñàì ïðàçäíèê. 
Âîäà, îñâÿùåííàÿ â Íàâå÷åðèå (êà-
íóí) è â ñàì äåíü Áîãîÿâëåíèÿ, èìååò 
îäíó è òó æå áëàãîäàòü.

Ðàçäàâàòü âîäó âåðóþùèì íà÷èíà-
þò ïîñëå Ëèòóðãèè è Âåëèêîãî îñâÿ-
ùåíèÿ. Ëèòóðãèè ñëóæàòñÿ óòðîì 18 
ÿíâàðÿ, óòðîì 19 ÿíâàðÿ (èëè â íî÷ü 
íà 19-å). Òàêæå êðåùåíñêóþ âîäó 
ðàçäàþò ïîñëå Âñåíîùíîãî áäåíèÿ 
18-ãî âå÷åðîì.

Что такое сочиво и как его готовят?

Äåíü Êðåùåíèÿ, îòìå÷àåìûé 19 
ÿíâàðÿ, çàâåðøàåò öèêë íîâîãîä-
íå-ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ. 
Ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ ñâÿçàí òàêæå 
ñ î÷èùåíèåì äóøè, ïîýòîìó â ýòîò 
äåíü è ïðèíÿòî êóïàòüñÿ. Îñîáîå 
âíèìàíèå â õðèñòèàíñòâå óäåëåíî 
âå÷åðó ïåðåä Êðåùåíèåì – Êðå-
ùåíñêîìó ñî÷åëüíèêó. Ïî óñòàâó 
öåðêâè â ýòî âðåìÿ â ïèùó ìîæíî 
óïîòðåáëÿòü òîëüêî îäíî áëþäî – 
êóòüþ èëè ñî÷èâî. 

Ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ëþáî-
ãî èç ýòèõ áëþä ÿâëÿþòñÿ çåðíîâûå 
– ðèñ, ïøåíèöà, ïåðëîâêà, ãðå÷êà, 

÷å÷åâèöà è ò. ä., à òàêæå ìàê è ìåä, 
ñóõîôðóêòû è îðåõè. Ïðèãîòîâèòü 
ñî÷èâî íåñëîæíî, íî ïîíàäîáèòñÿ 
âðåìÿ.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
çåðíà ïøåíèöû – 1 ñòàêàí;
ìàê – 100 ã;
ãðåöêèå îðåõè – 100 ã;
èçþì – 50 ã;
ìåä – 3 ñò. ë.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Ïøåíèöó íóæíî ïîäãîòîâèòü çà-

ðàíåå – òùàòåëüíî ïðîìûâàéòå çåð-
íî, ïîêà âîäà íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé. 
Çàëåéòå ïøåíèöó õîëîäíîé ÷èñòîé 
âîäîé è îñòàâüòå íà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, çàòåì ñëåéòå æèäêîñòü, äîáàâü-
òå ñâåæóþ âîäó, äîâåäèòå äî êèïå-
íèÿ è âàðèòå êàøó ïðèìåðíî äâà 
÷àñà (â ìóëüòèâàðêå – áûñòðåå). 
Ìàê ðàçîòðèòå äî âûäåëåíèÿ ñîêà, 
äîáàâüòå ê íåìó ìåä, ïåðåìåøàéòå 
è ïîëîæèòå â ïøåíè÷íóþ êàøó. Â 
ñàìîì êîíöå íåîáõîäèìî äîáàâèòü 
òîë÷åíûå ãðåöêèå îðåõè è èçþì. 
Ñî÷èâî ãîòîâî!


