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Солнечный мир. Синдром Дауна
21 марта ежегодно отмечается Международный день людей с синдромом Дауна

×èñëî è ìåñÿö Âñåìèðíîãî äíÿ 
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñèìâî-
ëè÷åñêè îòðàæàþò ïðèðîäó åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ. Äàòà 21 ìàðòà âûáðàíà 
íå ñëó÷àéíî – äâàäöàòü ïåðâûé äåíü 
òðåòüåãî ìåñÿöà ñèìâîëèçèðóåò, ÷òî 
ñèíäðîì Äàóíà ñâÿçàí ñ òðåìÿ êîïè-
ÿìè 21-é õðîìîñîìû. Ãåíåòè÷åñêèé 
ñáîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðîæäà-
åòñÿ ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, 
ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò îáðàçà 
æèçíè ðîäèòåëåé, èõ çäîðîâüÿ, 
âîçðàñòà, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îá-
ðàçîâàíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè. 

Äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÷àñòî 
íàçûâàþò ñîëíå÷íûìè, è ó ìíîãèõ 
âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ïî÷åìó?». 
Äåëî – â îñîáåííîì õàðàêòåðå: 
äîáðûå, îáùèòåëüíûå, ëàñêîâûå. 
Â íèõ íåò îçëîáëåííîñòè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íûìè äåòüìè îíè 
÷àùå óëûáàþòñÿ è ïðåáûâàþò â 
õîðîøåì íàñòðîåíèè.

Êàê è ëþáîé èç æèâóùèõ íà Çåì-
ëå ëþäåé, ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì îá-
ëàäàåò ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäè-
âèäóàëüíîñòüþ, èìååò 
ñâîé ñîáñòâåííûé õà-
ðàêòåð. Êàê è ó ëþáîãî 
èç íàñ, ó ýòèõ ëþäåé 
åñòü ñâîè ñèëüíûå è 
ñëàáûå ñòîðîíû, ïðè-
âû÷êè è ïðåäïî÷òåíèÿ, 
óâëå÷åíèÿ è èíòåðåñû. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþ-
äåé ñ ñèíäðîìîì Äà-
óíà ñ÷èòàþò «àëüòåð-
íàòèâíî îäàðåííûìè», 
òî åñòü íå èìåþùèìè 
÷åãî-òî òîãî, ÷òî ïðè-
ñóùå îáû÷íûì ëþäÿì, 
îíè ïðåâîñõîäÿò èõ â 
÷åì-òî äðóãîì¾ Ëþäè 
ñ îäíîé ëèøíåé õðî-
ìîñîìîé ñïîñîáíû ðàç-
âèâàòüñÿ è òâîðèòü – èì íóæíî òîëüêî 
÷óòü áîëüøå ïîìîùè, âíèìàíèÿ è ïî-
íèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè è îáùåñòâà.

Â ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåöêîé øêîëå-èí-
òåðíàòå ïðîøëà íåäåëÿ, ïîñâÿùåííàÿ 
Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ëþäåé ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. Â íàøåé øêîëå îáó÷àþòñÿ 
òàêèå äåòè, è ýòè äåòè â ñòåíàõ øêîëû 
÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, îáùàþòñÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷àñòâóþò â øêîëü-
íûõ ïðàçäíèêàõ, èãðàþò, ðèñóþò, òàí-
öóþò è óìåþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 

Â ðàìêàõ íåäåëè ïðîøëè ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, 
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ 
ó äåòåé ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, ðàñ-
êðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ î ëþäÿõ 
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ÌÁÎÓ ÑÎØ 

¹ 5 èìåíè Þðèÿ Óñà÷åâà äëÿ îáó÷à-
þùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ áûë 
îôîðìëåí èíôîðìàöèîííûé ñòåíä 
«Ðàçíûå è ðàâíûå», à â ÌÁÄÎÓ ä/ñ 
¹ 14 ã. Äîíåöêà äëÿ ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé ïðîâåäåíà èíôîðìàöèîííàÿ 
àêöèÿ ñ ðàçäà÷åé áóêëåòîâ «10 ìèôîâ 
î ëþäÿõ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà». 

À âîò ÷òî ãîâîðÿò êîëëåãè, ïàðòíå-
ðû, äðóçüÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò è âçà-
èìîäåéñòâóþò ñ äåòüìè è âçðîñëûìè 
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà:

«Îíè òàêèå èíòåðåñíûå! Êàæäûé 
ñî ñâîèì ìûøëåíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè, 
îòíîøåíèåì ê âçðîñëûì ëþäÿì. Îíè 
æèâóò â ñâîåì òåëå, íå óíûâàþò, ëþ-
áÿò âñåõ, è ýòî ÷óâñòâóåòñÿ âñåãäà. ß 
æåëàþ ïðèíÿòü ýòèõ îñîáûõ äåòåé ñ 
ìèðîì, ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ. Îíè 
îòâåòÿò âàì ñâîèìè ÷óâñòâàìè â 
òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå!».

«Ñîëíå÷íûå äåòêè î÷åíü ãëóáî-
êèå, èñêðåííèå, îíè ñðàçó âèäÿò 
ñâîè íàñòîÿùèå ÷óâñòâà è ýìîöèè, à 

åùå î÷åíü òàëàíòëèâûå. Ñëîæíîñòåé 
â îáùåíèè íåò, ìîæåò áûòü, òîëüêî 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå, íî ñïóñòÿ âðåìÿ 
íà÷èíàåøü ïîíèìàòü àáñîëþòíî âñå. 
Ñàìîå ãëàâíîå – áûòü èñêðåííèì è 
çàèíòåðåñîâàííûì. Âñå ëþáÿò òåïëî 
è âíèìàíèå».

«Ýòè ðåáÿòà, êàê îêàçàëîñü, î÷åíü 
ëþáÿò è õîòÿò äðóæèòü. Êîíå÷íî, 
ó êàæäîãî èç íèõ ñâîé õàðàêòåð è 
òåìïåðàìåíò: êòî-òî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 
áîëüøå â ïîäâèæíûõ èãðàõ, êòî-òî – â 
õîçÿéñòâåííûõ äåëàõ. Âñå îíè äîáðûå, 
ëåãêî èäóò íà êîíòàêò¾ È, åñëè ÷åñòíî, 
ðàáîòàòü ñ íèìè – îäíî óäîâîëüñòâèå!» 

Âî 2-11à êëàññàõ Äîíåöêîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì 
áûëè ïðîâåäåíû ïðîñâåòèòåëüñêèå 
áåñåäû «Îñîáåííûå äåòè ñðåäè íàñ». 
Íà ýòèõ âñòðå÷àõ ïåäàãîã-ïñèõîëîã 

ïîçíàêîìèë îáó÷àþùèõñÿ ñ âíåø-
íèìè è âíóòðåííèìè îñîáåííîñòÿìè 
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êîòîðûõ 
íàçûâàþò «äåòè ñîëíöà». Èçó÷èâ ïðà-
âèëà äðóæáû ñ îñîáåííûìè äåòüìè, 
ðåáÿòà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñîáëþ-
äåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîìîæåò îñîáåí-
íûì äåòÿì àäàïòèðîâàòüñÿ â äåòñêîì 
êîëëåêòèâå.

Ñèìâîëîì ñèíäðîìà Äàóíà ÿâëÿåòñÿ 
ëåíòà æåëòî-ñèíåãî öâåòà. Æåëòûé 
öâåò ñèìâîëèçèðóåò ñîëíöå, îïòèìèçì 
è ðàäîñòü, à ñèíèé – íåáî, ñïîêîéñòâèå 
è ìóäðîñòü. Ýòè öâåòà îòðàæàþò æèç-
íåðàäîñòíîñòü è îñîáåííóþ äóøåâíóþ 
òåïëîòó ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Îðàíæåâûé öâåò òàêæå àññîöèè-

ðóåòñÿ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Îí 
ñèìâîëèçèðóåò òâîð÷åñòâî, ýíåð-
ãèþ è óíèêàëüíîñòü. Îðàíæåâûé 
öâåò – ýòî öâåò ñîëíå÷íîãî çàêàòà, 
êîòîðûé îêðàøèâàåò ìèð â ÿðêèå è 
íåîáû÷íûå îòòåíêè. 

Ñîâìåñòíî ñ áèáëèîòåêîé-ôè-
ëèàëîì èìåíè Ìàÿêîâñêîãî ïðî-
øëà èãðîâàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà äëÿ äåòåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ «Æåëòî-îðàíæåâîå íàñòðîåíèå». 
Æèâî è âåñåëî, à åùå î÷åíü äóøåâíî 
è óâëåêàòåëüíî ïðîøëè êîíêóðñû äëÿ 
ðåáÿò: «Ñäåëàé, êàê ÿ!», «Îðàíæåâûé 
øëåéô», «Ïëàíåòà æåëòî-îðàíæåâûõ 
çàãàäîê», «Àïåëüñèíîâûé óðîæàé», 
«Îðàíæåâàÿ ïîñûëêà», «Îðàíæåâûå 
÷åëîâå÷êè». Èãðîâàÿ ïðîãðàììà ïî-
ëó÷èëàñü ñîëíå÷íîé, òåïëîé è æåë-
òî-îðàíæåâîå íàñòðîåíèå îñòàíåòñÿ ñ 
ðåáÿòàìè íàäîëãî!

Ïåäàãîãè øêîëû-èíòåðíàòà ïðîâåëè 
ìàñòåð-êëàññ ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà ïî ðîñïèñè ïàñõàëüíîãî ÿéöà, 
â õîäå êîòîðîãî ðåáÿòà óçíàëè, ÷òî 
ÿéöî – ñèìâîë Ïàñõè, ïîòîìó ÷òî 
ñèìâîëèçèðóåò æèçíü, î òðàäèöèÿõ 
ðàñêðàøèâàíèÿ ÿèö íà Ïàñõó. 

Äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, áûë ïðîâåäåí 

ìàñòåð-êëàññ ïî íåòðàäèöèîííîìó 
ðèñîâàíèþ «Ðèñóåì âìåñòå» (àðò-
òåðàïèÿ). Ó÷àñòíèêè ìàñòåð-êëàññà 
ñìîãëè îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó òâîð-
÷åñòâà, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äåòüìè è 
ñîçäàëè ñâîþ äîáðóþ êàðòèíó. Òàêæå 
ïîîáùàëèñü çà ÷àåïèòèåì, îáìåíÿ-
ëèñü íîâîñòÿìè è îáñóäèëè ïëàíû íà 
áóäóùåå. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ìàñòåð-
êëàññ ñòàë ïðèÿòíûì ñîáûòèåì äëÿ 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Â äèñòàíöèîííîé ñîöèàëüíîé ôîòî-
àêöèè «Ìû âñå ðàçíûå!» ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå øêîëû – ïàðòíåðû ïðîåêòà 
«Ëèöà äðóæáû», ïåäàãîãè è îáó÷àþ-
ùèåñÿ ÃÎÓ ËÍÐ «Ñóõîäîëüñêàÿ ñïå-
öèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) øêîëà-èí-

òåðíàò» è ÎÃÊÎÓ «Ìî-
ðÿêîâñêàÿ øêîëà-èíòåð-
íàò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» 
(ã. Òîìñê). Öåëü àêöèè 
– ïðèâëå÷ü âíèìàíèå 
îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà, ïîêàçàòü 
èõ óíèêàëüíîñòü. 

Â ãîðîäñêîé àêöèè 
«Ðàçíîöâåòíûå íîñêè» 
(îðãàíèçàòîð ÃÊÎÓ ÐÎ 
Äîíåöêàÿ øêîëà-èíòåð-
íàò) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
âñå ïåäàãîãè è âîñïè-
òàííèêè äîøêîëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ã. Äîíåöêà. Åå 
öåëü – îáðàòèòü âíèìà-
íèå îáùåñòâà íà ïðî-
áëåìû ëþäåé ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. Âñåì ó÷àñò-
íèêàì àêöèè ïðåäëàãà-
åòñÿ â ýòîò äåíü íàäåòü 
ðàçíîöâåòíûå íîñêè 
è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
íå òàêèì, êàê âñå, ïî-
íÿòü, ÷òî çíà÷èò æèòü 
ïîä ïðèñòàëüíûìè è 
÷àñòî íåäîáðûìè âçãëÿ-
äàìè îêðóæàþùèõ. Â 
ýòè äíè ëþäè ïî âñåìó 
ìèðó íàäåâàþò ðàçíûå 

íîñêè, âûðàæàÿ ñâîþ ïîääåðæêó è 
ñîëèäàðíîñòü â îòíîøåíèè ëþäåé ñ 
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

Â àêöèè «Ñîëíûøêî äëÿ âñåõ» ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå âñå îáó÷àþùèåñÿ íàøåé 
øêîëû. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ýòîé 
«Ñîëíå÷íîé» àêöèè – îðàíæåâûé 
öâåò. Êàæäûé ïðèìêíóë ê «îðàí-
æåâîìó íàñòðîåíèþ», íàäåâ íà ñåáÿ 
ïðåäìåò îäåæäû îðàíæåâîãî öâåòà. Â 
ýòîò äåíü ãîðîä Äîíåöê áûë ïåðåïîë-
íåí äîáðîòîé, ëþáîâüþ è æåëàíèåì 
ñäåëàòü ìèð ñâåòëåå.

 Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííûå â 
ðàìêàõ íåäåëè, áûëè  ðàçíîîáðàç-
íûìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà äåòåé, 
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Âåäü î÷åíü âàæíî èçìåíèòü îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå î ëþäÿõ ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. Íå ñòîèò ñìîòðåòü íà 
íèõ, êàê íà áåñïîìîùíûõ èëè íåñïî-
ñîáíûõ ê îáó÷åíèþ. Íàïðîòèâ, ëþäè 
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà – ýòî ÿðêèå è 
óíèêàëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò 
ìíîãîå ïðåäëîæèòü îáùåñòâó. Äàâàé-
òå áóäåì òåðïèìåå è áîëåå îòêðûòû ê 
ðàçíîîáðàçèþ â íàøåì ìèðå.

Ò. Â. Êóêóåâà,
ïåäàãîã ÃÊÎÓ ÐÎ

Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà


