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«Мы такие, как все !»

Åæåãîäíî ñ 2008 ãîäà 2 àïðåëÿ 
îòìå÷àþò Âñåìèðíûé äåíü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå 
àóòèçìà. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîé äàòû 
– ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïî-
ìîãàòü ëþäÿì ñ òàêèì äèàãíîçîì è 
ïîâûøàòü óðîâåíü èõ æèçíè. 

Âñåìèðíûé äåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå àóòèçìà áûë 
ó÷ðåæäåí ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé 
àññàìáëåè ÎÎÍ îò 21 ÿíâàðÿ 2008 
ãîäà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ëþ-
äåé ïî âñåìó ìèðó ê ìàñøòàáíîé 
ïðîáëåìå. 

Ïî âñåé Ðîññèè â ýòîò äåíü ïðî-
õîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ èíêëþ-
çèâíîãî ôåñòèâàëÿ #ËþäèÊàêËþ-
äè. Â Ðîññèè ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ 
ñ 2017 ãîäà, à ñ 2020-ãî ïðèîáðåë 
ñòàòóñ âñåðîññèéñêîãî. Ôåñòèâàëü
#ËþäèÊàêËþäè – ýòî óíèêàëüíîå ìå-
ðîïðèÿòèå, êîòîðîå ñîçäàåò ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ äèàëîãà è âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ëþäüìè ñ ÐÀÑ, èõ ñåìüÿìè, 
ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâîì 
è ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè. 
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü òðàäèöèîííî 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â åæåãîäíîì âñå-
ðîññèéñêîì èíêëþçèâíîì ôåñòèâàëå
#ËþäèÊàêËþäè â ðàìêàõ Âñåðîñ-
ñèéñêîé íåäåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè îá àóòèçìå (2 àïðåëÿ), 
îáúåäèíÿÿ îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå 
ïîìîùü äåòÿì è âçðîñëûì ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ).

 Àóòèçì – ýòî íåâðîëîãè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì 
ìîçãà. Àóòèçì âëèÿåò íà òî, êàê ëþäè 
âîñïðèíèìàþò äðóãèõ, îáùàþòñÿ ñ 
íèìè è âçàèìîäåéñòâóþò ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé. Êàæäûé ÷åëîâåê ñ àóòèç-
ìîì óíèêàëåí, è ó êàæäîãî åñòü ñâîè 
èíòåðåñû, ñèëüíûå ñòîðîíû è òðóä-
íîñòè. Êàæäûé ãîä, ê ñîæàëåíèþ, 
òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. 
Â 2022 ãîäó, ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è 
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè Â. Ï. 
Ñåðáñêîãî, 56 òûñÿ÷ äåòåé äî 17 ëåò 
èìåëè äèàãíîç «àóòèçì», 50 òûñÿ÷ èç 
íèõ – ìëàäøå 14 ëåò. Ñ 2018 ãîäà 
÷èñëî äåòåé äî 14 ëåò ñ àóòèçìîì âû-
ðîñëî íà 76%. 

Íîâûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå 
â ìàðòå 2023 ãîäà, äîïîëíÿþò îá-
ùóþ êàðòèíó. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ÐÀÑ ñðåäè 4-ëåòíèõ 
äåòåé îöåíèâàåòñÿ â 
21,5 ñëó÷àÿ íà 10 000 
äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
1 ðåáåíêà èç 45. 

Îòñëåæèâàíèå óðîâ-
íÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
àó òè çìà  ïî  â ñ åìó 
ìèðó ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé ïî íå-
ñêîëüêèì ïðè÷èíàì. 
Âî-ïåðâûõ, íå ñóùå-
ñòâóåò êîíêðåòíûõ 
åäèíûõ êðèòåðèåâ äëÿ 
îöåíêè è äèàãíîñòèêè 

àóòèçìà. Åãî íåëüçÿ 
ïîäòâåðäèòü ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèçà êðîâè, 
ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà 
èëè ëþáîãî äðóãîãî 
îáúåêòèâíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Åãî ìîæíî äèà-
ãíîñòèðîâàòü òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ ýêñïåðòíûõ 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé çà ïîâåäåíèåì 
÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, 
äàæå åñëè áû ñóùå-
ñòâîâàë ïðîñòîé òåñò 
«äà/íåò», âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ íåò ðåñóðñîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèé. Â-òðåòüèõ, ìíîãèå 
ñòðàíû íå îòñëåæèâàþò è íå ñîîáùà-
þò î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà.

Ïðèçíàêè àóòèçìà îáû÷íî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Àóòèçì îïðå-

äåëÿåòñÿ îñîáûì íàáîðîì ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâîâàòü 
è îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè. Ñóùåñòâóþò 
ðàçíûå ñòåïåíè àóòèçìà, íî íåêîòî-
ðûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðàññòðîéñòâîì, 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïëîõóþ ìîòîðèêó, 
ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, çàäåðæêó 
ðå÷è, òðóäíîñòè ñ ìûøëåíèåì, î÷åíü 
óçêèå èíòåðåñû è íàðóøåíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è îáùåíèè 
(íàïðèìåð, ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü 
ðàñïîçíàâàòü ñîöèàëüíûå ñèãíàëû).

Ðàññòðîéñòâà àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà 
òðåáóþò íå òîëüêî 
âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, íî è øèðîêîé 
îáùåñòâåííîé ïîä-
äåðæêè. Ïîíèìàíèå 
ãëîáàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ÐÀÑ ïîìîãàåò 
ñôîðìèðîâàòü áîëåå 
ãèáêèå è èíäèâèäóàëü-
íûå ïîäõîäû ê äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, 
îòðàæàÿ ðàçíîîáðàçèå 

ïðîÿâëåíèé ýòîãî ñïåêòðà. Âàæíî 
ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå îáùåñòâà, 
ðàçðóøàÿ ìèôû è ñòåðåîòèïû, ÷òîáû 
ñîçäàòü ìèð, â êîòîðîì êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò ðàñêðûòü ñâîé óíèêàëüíûé 
ïîòåíöèàë. 

Â àïðåëå 2025 ãîäà ÃÊÎÓ ÐÎ Äî-
íåöêîé øêîëîé-èíòåðíàòîì, ïðîâî-
äèòñÿ îáëàñòíàÿ àêöèÿ «ÐÀÑêðîéñÿ 
ìèðó!» – ñîçäàíèå âèäåîñþæåòà, ïî-
ñâÿùåííîãî óíèêàëüíîñòè, òàëàíòàì 
è ïîòåíöèàëó îáó÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ. 
Öåëüþ àêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå 
ñòåðåîòèïîâ, ôîðìèðîâàíèå òîëå-
ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ è äåìîíñòðàöèÿ 
óñïåøíûõ ïðèìåðîâ èíòåãðàöèè îá-
ó÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ â îáðàçîâàòåëüíóþ 
ñèñòåìó Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

 Ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü – â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå, íà ðàáîòå èëè â 
êîìïàíèè äðóçåé, âåçäå ìîæíî âñòðå-
òèòü ÷åëîâåêà ñ àóòèçìîì. Ñóùåñòâó-
þò îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è 
îáùåíèÿ ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëþäåé:

· Íå ïðîÿâëÿéòå ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå èëè 
òðàíñïîðòå ê ïîâòîðÿþùèìñÿ äâèæå-
íèÿì ó ëþäåé ñ àóòèçìîì. Äëÿ íèõ 
ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî, íå ñòîèò 
ñìóùàòü ÷åëîâåêà.

· Ñîáëþäàéòå ëè÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî. ×åëîâåê ñ àóòèçìîì ìîæåò áûòü 
ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëåí ê ïðèêîñíîâå-
íèÿì, è äàæå îùóùåíèå îò ëåãêîãî 
ïðèêîñíîâåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò âûçâàòü ñåíñîðíóþ ïåðåãðóçêó.

· Ïðîÿâèòå ïîíèìàíèå è òåðïåíèå, 
åñëè âû çàäàëè ÷åëîâåêó ñ àóòèçìîì 
âîïðîñ è îí íå îòâå÷àåò èëè íå ñìî-
òðèò âàì â ãëàçà, âîçìîæíî, îòâåòà 
íå áóäåò.

· Çíàéòå, åñëè ó ÷åëîâåêà ñ àóòèç-
ìîì ïðîèçîøåë íåðâíûé ñðûâ, íè÷å-
ãî íå ãîâîðÿ, îñâîáîäèòå ïðîñòðàí-
ñòâî âîêðóã è äàéòå ÷åëîâåêó âðåìÿ, 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.

· Ïîìíèòå î ñåíñîðíûõ ïðîáëåìàõ. 
Åñëè êòî-òî õî÷åò ïåðåñåñòü èëè îò-
êðûòü îêíî, òî ýòî ìîæåò áûòü íå 
ïðîñòî âîïðîñ õîðîøèõ ìàíåð. Âîç-
ìîæíî, îïðåäåëåííûé çàïàõ, ñâåò 
èëè çâóê âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà äèñ-
êîìôîðò. 

 Àóòèçì – ýòî íå áîëåçíü. Åãî 
íåâîçìîæíî âûëå÷èòü, íî ìîæíî è 
íóæíî ïîìî÷ü ýòèì äåòÿì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå è íå 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèøíèìè â ýòîì 
áîëüøîì ìèðå.

Â ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåöêîé øêîëå-èí-
òåðíàòå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Ðåãèî-
íàëüíûì ðåñóðñíûì öåíòðîì ñîïðî-
âîæäåíèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
äåòåé ñ òÿæåëûìè è ìíîæåñòâåííûìè 
íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, ñîçäàíû 
óñëîâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå îñîáûì 
îáðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Â 
äàííîì ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàþò ñïåöè-
àëèñòû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïî âîïðîñàì 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ. 
Çà èíôîðìàöèåé ìîæíî îáðàòèòüñÿ 
ïî òåëåôîíó: 8 (86368) 2-72-94.


