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Невозможное возможно!

Региональный чемпионат «Абилимпикс-2025» Ростовской области
Â Íîâî÷åðêàññêå, Ðîñòîâå-íà-

Äîíó, Øàõòàõ, Àçîâå, Òàãàíðîãå, 
Ãóêîâî ñòàðòîâàë ðåãèîíàëüíûé 
÷åìïèîíàò ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ìàñòåðñòâó ñðåäè èíâàëèäîâ è ëþäåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ «Àáèëèìïèêñ» ïðåçèäåíò-
ñêîé ïëàòôîðìû «Ðîññèÿ – ñòðàíà 
âîçìîæíîñòåé» äëÿ ó÷àñòíèêîâ èç 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

 Îñíîâíîé ïëîùàäêîé ñîðåâíîâà-
íèé ñòàë Íîâî÷åðêàññêèé êîëëåäæ 
ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé è óïðàâ-
ëåíèÿ. Â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
544 êîíêóðñàíòà ïî 43 êîìïåòåíöèÿì, 
íàèáîëåå ìàññîâûìè èç êîòîðûõ ñòà-
ëè «Âåá-ðàçðàáîòêà (ïðîãðàììèðîâà-
íèå)», «Äèçàéí ïëàêàòà», «Îáðàáîòêà 
òåêñòà», «Øâåÿ», «Ïîâàðñêîå äåëî», 
«Ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ», «Õó-
äîæåñòâåííîå âûøèâàíèå», «Ñòî-
ëÿðíîå äåëî», «Ñöåíè÷åñêîå ìàñòåð-
ñòâî», «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî».

 Â ðàìêàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè 
ýêñïåðòàì ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ìàñòåðñòâî è íàâûêè ïðîôåññèè. 
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êîíêóðñíûå 
çàäàíèÿ ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ 
ñëîæíåå. Íî ýòî íå ïóãàåò íàøèõ êîí-
êóðñàíòîâ, ïîòîìó ÷òî èõ íàñòàâíèêè 
– ìàñòåðà ñâîåãî äåëà.

Îáó÷àþùèåñÿ ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåö-
êîé øêîëû-èíòåðíàòà ñ 2018 ãîäà 
ðåãóëÿðíî ÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è 
ïðèçåðàìè ÷åìïèîíàòà «Àáèëèìïèêñ» 
â êîìïåòåíöèè «Êóëèíàðíîå äåëî». 
Ñ 2024 ãîäà ïî êîìïåòåíöèè «Ïî-
âàðñêîå äåëî» ñðåäè øêîëüíèêîâ îá-
ó÷àþùèåñÿ âòîðîé ðàç âîçâðàùàþòñÿ 
ñ ïîáåäîé.

 Â ýòîì ãîäó 18 ìàðòà ÃÊÎÓ ÐÎ 
Äîíåöêóþ øêîëó-èíòåðíàò ïî êîìïå-

òåíöèè «Ïîâàðñêîå äåëî» ïðåäñòàâëÿ-
ëà Äèàíà Àäàìîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì 
íàñòàâíèêà Åëåíû Ãðèãîðüåâíû Ìè-
øåíèíîé. Â õîäå âûïîëíåíèÿ êîí-
êóðñíîãî çàäàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî 
ïðèãîòîâèòü, îôîðìèòü è ïîäàòü ïî 
äâå ïîðöèè áëþä: ñàëàò «Íèñóàç» â 
àâòîðñêîé èìïðîâèçàöèè è ãîðÿ÷åå 
áëþäî «Ôðèêàñå ñ æàðåíûì êàðòî-
ôåëåì, ãàðíèðîì èç îâîùåé» â àâòîð-
ñêîé èìïðîâèçàöèè. 

 Ðåçóëüòàòû ðàáîòû íàøåé êîíêóð-
ñàíòêè ïîðàäîâàëè, ìû çàâîåâàëè 
ïåðâîå ìåñòî. Äèàíà ïîëó÷èëà ìå-
äàëü, äèïëîì ïîáåäèòåëÿ «Àáèëèì-
ïèêñà», ôóòáîëêó ñ ëîãîòèïîì ÷åìïè-
îíàòà è öåííûé ïîäàðîê. 

 19 ìàðòà â êîìïåòåíöèè «Ñòîëÿð-
íîå äåëî» íà áàçå ÃÊÎÓ ÐÎ Øàõ-
òèíñêîé ñïåöèàëüíîé øêîëû-èíòåð-
íàòà ¹ 16 áëåñòÿùå âûñòóïèë Ïàâåë 
Èâàùåíêî, çàâîåâàâøèé áðîíçó. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî íàñòàâíèêà Ãà-
ëèíû Àëüáåðòîâíû Ìåëèõîâîé Ïàâåë 

ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìàñòåðñòâî íà 
âñåõ ýòàïàõ: çà ÷àñ âûïîëíèë ïîëíî-
ðàçìåðíûé ÷åðòåæ ñòóëà, çà äâà ÷àñà 
— ñëîæíîå øèïîâîå ñîåäèíåíèå, à 
çà çàêëþ÷èòåëüíûé ÷àñ ñîáðàë è îò-
äåëàë èçäåëèå. Åãî ðàáîòà îòëè÷àëàñü 
íå òîëüêî òåõíè÷åñêîé òî÷íîñòüþ, íî 
è ýñòåòè÷åñêîé çàâåðøåííîñòüþ, ÷òî 
ñòàëî çàñëóãîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè è ïåäàãîãè÷åñêîãî òàëàíòà 
Ãàëèíû Àëüáåðòîâíû, êîòîðàÿ òàêæå 
âûñòóïèëà â ðîëè ýêñïåðòà íà ïëî-
ùàäêå. 

Íå ìåíåå íàïðÿæåííîé áûëà áîðüáà 
â êîìïåòåíöèè «Ïîðòíîé» íà ïëîùàä-
êå «Äîí-Òåêñ» â ã. Øàõòû. ßðîñëàâ 
Æàáèí, ïîäãîòîâëåííûé Åëåíîé Îëå-
ãîâíîé Ïòèöåíîé, ñîçäàë ìîëîäåæ-
íóþ þáêó ñ äåêîðàòèâíûìè ïîÿñàìè, 
òðåáóþùèìè ôèëèãðàííîé îáðàáîòêè 
è óìåíèÿ çàâÿçûâàòü èçÿùíûå áàíòû. 
Çà òðè ÷àñà îí ñïðàâèëñÿ ñ îñíîâ-
íûì çàäàíèåì, à çà äîïîëíèòåëüíûé 
÷àñ èçãîòîâèë àêñåññóàð, èñïîëüçóÿ 

ìàòåðèàëû èç «÷åðíîãî ÿùèêà» – 
èñïûòàíèå íà êðåàòèâíîñòü è àäàï-
òèâíîñòü. Õîòÿ ßðîñëàâ íå âîøåë â 
òðîéêó ëèäåðîâ, åãî ÷åòâåðòîå ìåñòî 
ñ ìèíèìàëüíûì îòðûâîì â áàëëàõ ãî-
âîðèò î âûñîêîì óðîâíå ìàñòåðñòâà è 
ïåðñïåêòèâàõ íà áóäóùåå. Åëåíà Îëå-
ãîâíà, ñîâìåùàÿ ðîëü íàñòàâíèêà è 
ýêñïåðòà, îòìåòèëà ñëîæíîñòü çàäà÷, 
íî è ãîðäîñòü çà óïîðñòâî ó÷åíèêà.  

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò 
âêëàä ïåäàãîãîâ, êîòîðûå íå òîëüêî 
ãîòîâèëè êîíêóðñàíòîâ, íî è îáú-
åêòèâíî îöåíèâàëè ðàáîòû äðóãèõ 
ó÷àñòíèêîâ â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ. Ýòî 
ïîä÷åðêèâàåò ïðîçðà÷íîñòü è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì ÷åìïèîíàòà. Îðãàíèçàòî-
ðû ïðåäóñìîòðåëè âñå: îò îñíàùåíèÿ 
ïëîùàäîê ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíè-
åì äî ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé àòìîñôå-
ðû äëÿ ó÷àñòíèêîâ. 

Ðåãèîíàëüíûé ÷åìïèîíàò «Àáèëèì-
ïèêñ» ñòàë ïðàçäíèêîì òðóäà, ãäå 
êàæäûé ó÷àñòíèê, íåçàâèñèìî îò ðå-
çóëüòàòà, äîêàçàë, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ – 
ëèøü ñòóïåíü ê íîâûì äîñòèæåíèÿì. 
Ïîçäðàâëÿÿ ïîáåäèòåëåé, ïðèçåðîâ è 
ó÷àñòíèêîâ, õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî èõ 
ïðèìåð âäîõíîâèò äðóãèõ. Òàêèå ñî-
áûòèÿ íå ïðîñòî âûÿâëÿþò ëó÷øèõ 
– îíè ìåíÿþò îáùåñòâî, íàïîìèíàÿ, 
÷òî ìàñòåðñòâî è öåëåóñòðåìëåííîñòü 
íå çíàþò ãðàíèö.

 ×åìïèîíàò «Àáèëèìïèêñ» – ýòî 
ñîðåâíîâàíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ ó äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íà 
òóðíèðå îíè äîêàçûâàþò, ÷òî ñïîñîá-
íû ïðîÿâèòü ñåáÿ è ïîïàñòü â ïîëå 
çðåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé. 

Å. Î. Ïòèöåíà, Ã. À. Ìåëèõîâà, 
Å. Ã. Ìèøåíèíà, ïåäàãîãè ÃÊÎÓ 
ÐÎ Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà

Öåëüþ Ôåñòèâàëÿ ñòàëî 
âîâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ â ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 
÷åìïèîíàòà, à èìåííî – ëèö 
ñ òÿæåëûìè è ìíîæåñòâåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, 
âêëþ÷àÿ èíòåëëåêòóàëüíûå 
íàðóøåíèÿ. 

Êîíêóðñíîé ïëîùàäêîé 
Ôåñòèâàëÿ âîçìîæíîñòåé ñòà-
ëà Íîâî÷åðêàññêàÿ ñïåöèàëü-
íàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 33. Â 
Ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè îêîëî 
30 êîíêóðñàíòîâ èç ñïåöèàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáëàñòè. Êîíêóðñíûå 
çàäàíèÿ ïî ÷åòûðåì êîìïå-

òåíöèÿì â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ 
ó÷èòûâàëè îñîáåííîñòè çäî-
ðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ. 

×åòâåðî  îáó÷àþùèõñÿ 
ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåöêîé øêîëû-
èíòåðíàòà âìåñòå ñî ñâîèìè 
íàñòàâíèêàìè ïðèíÿëè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â Ôåñòèâàëå. 
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ 
ðåáÿòà óñåðäíî ãîòîâèëèñü ê 
ó÷àñòèþ â êîíêóðñå è, íåñìî-
òðÿ íà âîëíåíèå è íà òî, ÷òî 
íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ âïåðâûå 
ó÷àñòâîâàëè â òàêîì ìåðî-
ïðèÿòèè, â ïîëíîì îáúåìå è 
êà÷åñòâåííî âûïîëíèëè êîí-
êóðñíûå çàäàíèÿ, óëîæèëèñü 
âî âðåìåííûå ðàìêè è çàâî-
åâàëè ïðèçîâûå ìåñòà. 

Òàê, ïîáåäèòåëåì â êîìïå-

òåíöèè «Ðèñîâàíèå êàðòèí 
ïëàñòèëèíîì» çàñëóæåííî 
ñòàë Êèðèëë Ñíèãèðåâ (íà-
ñòàâíèê Å. Í. Ìèõàéëîâà), 
à â êîìïåòåíöèè «Ïîìîùíèê 
ïîâàðà» – Äèàíà Ïàíüêèíà 
(íàñòàâíèê Å. Ã. Ìèøåíèíà), 
òðåòüè ìåñòà â êîìïåòåíöèè 
«Ðèñîâàíèå êàðòèí ïóãîâè-
öàìè» ïîëó÷èë Èëüÿ Êàë-
ìû÷åíêî (íàñòàâíèê Å. Å. 
Ìåëÿêîâà), à â êîìïåòåíöèè 
«Ìàñòåð êóêîë» – Àíàñòà-
ñèÿ Åðøîâà (íàñòàâíèê Í. Â. 
Êðàñíÿíñêàÿ).

Ó÷àñòíèêè â î÷åðåäíîé ðàç 
äîêàçàëè, ÷òî íåâîçìîæíîå 
âîçìîæíî, ÷òî íàäåæäà è âåðà 
â ëó÷øåå äåëàþò íàøó æèçíü 
ÿð÷å. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíè-
êàìè âàæíî äëÿ ñîöèàëüíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ïîäðîñòêîâ. Âåäü îíî äàåò 
÷óâñòâî îáùíîñòè, äðóæáû, 
ïîääåðæêè è ïîäðàæàíèÿ.

Ôåñòèâàëü âîçìîæíîñòåé – 
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, øàíñ 
ïîêàçàòü îêðóæàþùèì, äðóã 
äðóãó, ÷òî ëþäè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ìíîãîå 
óìåþò, ðàäóþòñÿ æèçíè è ðà-
äóþò äðóãèõ, äîñòèãàþò âûñîò.

Å. Å. Ìåëÿêîâà,
Í. Â. Êðàñíÿíñêàÿ,

Å. Í. Ìèõàéëîâà, Å. Ã. Ìè-
øåíèíà, ïåäàãîãè ÃÊÎÓ ÐÎ
Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà

Â ðàìêàõ X Ðåãèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ «Àáèëèìïèêñ» 20 ìàðòà óæå âî 
âòîðîé ðàç ïðîøåë Ôåñòèâàëü âîçìîæíîñòåé.


