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Безопасные летние приключенияÂ ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèé-
ñêîé àêöèè «Ìîè áåçîïàñíûå êàíè-
êóëû!» â äåòñêîì ñàäó «Æóðàâóø-
êà» áûëè ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ 
«Áåçîïàñíîñòü ïðåâûøå âñåãî» ïî 
ïðîôèëàêòèêå ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ íà âîäå â öåëÿõ 
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ ó âîäîåìîâ, áàññåéíîâ è 
îñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ îãíåì. 

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü Ã. Ï. 
Ìèíàåâà ñ âîñïèòàòåëÿìè ïîäãîòî-
âèëè äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñïîðòèâíîå 
ìåðîïðèÿòèå, âêëþ÷àþùåå èãðû è 
âèêòîðèíû, èíòåðåñíûå çàäàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå äâóì âàæíåéøèì àñïåê-
òàì ëåòíåé áåçîïàñíîñòè: ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè íà âîäå. 

 Â ðàìêàõ áëîêà, ïîñâÿùåííîãî ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè, ðåáÿòà óçíàëè 
î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ, 
î òîì, êàê ïðàâèëüíî âûçûâàòü ïî-
æàðíóþ ñëóæáó, êàê âåñòè ñåáÿ â 
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Íàøå 
ìåðîïðèÿòèå ïîñåòèë èíñïåêòîð 43-é 

ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè 4-ãî 
ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, íà÷àëüíèê êà-
ðàóëà À. Í. Öûãàíêîâ. Îí ïðîâåë ñ 
äåòüìè áåñåäó î òîì, êàêèå ïðåäìåòû 
â äîìå ìîãóò áûòü îïàñíûìè è êàê 

ïðàâèëüíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Òàêæå 
ðàññêàçàë î áåçîïàñíîñòè íà âîäî-
åìàõ, ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà ïëÿæå 
è âáëèçè âîäîåìîâ, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî 
êóïàòüñÿ ìîæíî òîëüêî â ñïåöèàëüíî 
îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ. Ðåáÿòà 

óçíàëè, êàêèå îïàñíîñòè ìîãóò ïîä-
ñòåðåãàòü èõ íà âîäå, êàê ïðàâèëüíî 
îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü óòîïàþ-
ùåìó, áûòü âñåãäà ïîä ïðèñìîòðîì 
âçðîñëûõ â ëåñó è íà îòäûõå. 

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâîâàëè â 
ðîëåâûõ èãðàõ, ãäå îòðàáàòûâàëè íà-
âûêè âûçîâà ïîæàðíûõ ïî òåëåôîíó 
è ýâàêóàöèè. Áëàãîäàðÿ âèêòîðèíàì 
äåòè çàêðåïèëè çíàíèÿ î òîì, ÷òî 
ñïè÷êè – ýòî íå èãðóøêà, è î òîì, ÷òî 
íåëüçÿ èãðàòü ñ îãíåì. 

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ êàæäîìó 
ó÷àñòíèêó íàø ãîñòü âðó÷èë ïàìÿò-
íûå ìåäàëè. 

 Àêöèÿ «Ìîè áåçîïàñíûå êàíèêó-
ëû» ñòàëà ÿðêèì è çàïîìèíàþùèìñÿ 
ñîáûòèåì â æèçíè äåòñêîãî ñàäà è, 
áåçóñëîâíî, âíåñëà ñâîé âêëàä â ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðû áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. 
Òåïåðü ðåáÿòà ãîòîâû ê ëåòíèì ïðè-
êëþ÷åíèÿì, âîîðóæèâøèñü çíàíèÿìè 
è íàâûêàìè, êîòîðûå ïîìîãóò èì ïðî-
âåñòè êàíèêóëû âåñåëî è áåçîïàñíî!

Сказка «Репка» от юных 
артистов группы «Карапузики»

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü 
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà – ýòî 
çäîðîâüå, ïîýòîìó â äåòñêîì 
ñàäó «Ëàçîðèê» óäåëÿåòñÿ 
áîëüøîå âíèìàíèå âîñïèòà-
íèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Âû-
ðàñòè çäîðîâûì, êðåïêèì, 
ñèëüíûì ïîìîãàåò ñïîðò. 
Çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé 
ïîëåçíî, à âåñåëîé ôèçêóëü-
òóðîé – âäâîéíå.

 Ñ 3 ïî 6 èþíÿ â äåòñêîì 
ñàäó ïðîøëè òðàäèöèîííûå 
åæåãîäíûå «Ëåòíèå îëèìïèé-
ñêèå èãðû». Ïðîãðàììà áûëà 
äîâîëüíî íàñûùåííîé. Ìå-
ðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ: âåëîãîíêè è 
ãîíêè íà âåëîñèïåäàõ, «Âåñå-
ëûå ñòàðòû», ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêàÿ ýñòàôåòà, ñîðåâíîâàíèÿ 
«Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ 
ñåìüÿ». 

Ðåáÿòà ñîðåâíîâàëèñü â 
çàíèìàòåëüíûõ, óâëåêà-
òåëüíûõ êîíêóðñàõ ñ áåãîì, 
ïðûæêàìè íà ìÿ÷àõ, ýñòàôå-

òàõ, ãäå îíè ñìîãëè ïðîÿâèòü 
ñâîè ñïîðòèâíûå íàâûêè. 
Êàæäîå óâëåêàòåëüíîå ñî-
ðåâíîâàíèå ïðîõîäèëî â íà-

ïðÿæåííîé áîðüáå. Áîëåëü-
ùèêè è çðèòåëè ñëåäèëè çà 
õîäîì ñîáûòèé è î÷åíü ïåðå-
æèâàëè. Â êîíêóðñå «Ïàïà, 

ìàìà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 17 ñåìåé. 
Ñïîðòèâíûé çàäîð è æåëà-
íèå äîáèòüñÿ ïîáåäû äëÿ 
ñâîåé êîìàíäû çàõâàòûâàëè 
äåòåé è âçðîñëûõ, è îíè ñòà-
ðàëèñü èçî âñåõ ñèë ïðèéòè ê 
ôèíèøó ïåðâûìè. 

Ïðàçäíèê â äåòñêîì ñàäó 
ïðîøåë î÷åíü èíòåðåñíî è 
ÿðêî, ñî ñïîðòèâíûì çàäî-
ðîì, øóìíî è î÷åíü âåñåëî. 
Âñå êîìàíäû áûëè íàãðàæ-
äåíû ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè 
è ïîäàðêàìè îò êîìïàíèè 
«Àëüôà Áàíê». Âñå ó÷àñòíè-
êè ïîëó÷èëè îòëè÷íûé çà-
ðÿä áîäðîñòè è ìîðå ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Ìû æåëàåì 
âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è 
ïðèçûâàåì ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè!

Â. À. Áåðåæíîâà

«Мы лисичке помогаем –
вместе по лесу гуляем»

Летние олимпийские игры в «Лазорике»

Äåòè î÷åíü ëþáÿò 
ñêàçêè è ãîòîâû ñëó-
øàòü èõ ÷àñàìè. À ñ 
êàêèì óäîâîëüñòâèåì 
ó÷àñòâóþò â èíñöåíè-
ðîâêàõ ëþáèìûõ ñêà-
çîê! Òåàòð â äåòñêîì 
ñàäó ó÷èò ðåáåíêà âè-
äåòü ïðåêðàñíîå â æèç-
íè è â ëþäÿõ, ïîìîãàåò 
ïðåîäîëåòü ðîáîñòü, 
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
çàñòåí÷èâîñòü, à òàêæå 
ïîìîãàåò äåòÿì ðàç-
âèâàòüñÿ âñåñòîðîííå. 

Âñÿ íåäåëÿ ó ìàëûøåé â äåò-
ñêîì ñàäó «Ëàçîðèê» áûëà 
ïîñâÿùåíà ñêàçêå «Ðåïêà». 
Ãðóïïû ðàííåãî è ìëàäøåãî 
âîçðàñòà ïðîâåëè áîëüøóþ ðà-
áîòó: äåòè ðèñîâàëè, ëåïèëè, 
äåëàëè àïïëèêàöèè ïî ñêàçêå, 
÷èòàëè, èãðàëè, ðàçó÷èâàëè 
ñòèõè è ïîâòîðÿëè ñëîâà âñëåä 
çà âîñïèòàòåëåì, êàæäûé ñòà-
ðàëñÿ ãîâîðèòü ãðîìêî, âû-
ðàçèòåëüíî, êàê â íàñòîÿùåì 
òåàòðå. 

Â çàâåðøåíèå íåäåëè íàøè 
âîñïèòàííèêè ãðóïïû «Êàðàïó-
çèêè» ïîêàçàëè âñåì ìàëûøàì 
òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëå-

íèå ïî ñêàçêå «Ðåïêà» è ïî-
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàñòîÿùèìè 
àðòèñòàìè. Äåòè ñàìè âûáèðàëè 
ñåáå ðîëè, íàäåâàëè ìàñêè, âû-
áèðàÿ, êòî êîãî áóäåò èãðàòü â 
ýòîé ñêàçêå. 

Â çàêëþ÷åíèå äåòè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàëè â ïîäâèæíûå 
èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåà-
òðàëüíûõ àòðèáóòîâ. Âî âðåìÿ 
ïîêàçà ñêàçêè äåòÿì óäàëîñü 
ñîçäàòü âñåì ðàäîñòíîå è ïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå.

Âîñïèòàòåëè ãðóïïû
«Êàðàïóçèêè», 

Ò. Í. Ñàäóëüñêàÿ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã 

Â öåëÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñå-
ìüåé â äåòñêîì ñàäó «Ñîëíûø-
êî» â ñðåäíåé ãðóïïå «Çíàéêè» 
ïðîøëî ôèçêóëüòóðíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çàíÿòèå ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîãèìíàñòèêè, 
êîòîðîå ïðîâåëè âîñïèòàòåëü 
ïåðâîé êàòåãîðèè Â. Â. Êðîõ-
ìàëü è ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè Ñ. Ì. Ëàïòèé.

 Âìåñòå ñ äåòüìè â çàíÿòèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå èõ ëþáèìûå 
ìàìû. Âñå âìåñòå îíè îòïðàâè-
ëèñü â âåñåëîå ïóòåøåñòâèå «Ìû ëèñè÷êå 
ïîìîãàåì – âìåñòå ïî ëåñó ãóëÿåì».

Öåëü çàíÿòèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íå 
òîëüêî óêðåïèòü äåòåé ôèçè÷åñêè, íî è ðàç-
âèòü ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

Íà çàíÿòèè ìàìû âìåñòå ñ äåòüìè âûïîë-
íÿëè ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, èíòåðåñíûå 
çàäàíèÿ, âåñåëûå èãðû, ãäå íåîáõîäèìî 
áûëî âçàèìîäåéñòâèå è ëþáîâü ìåæäó 
ìàìîé è ðåáåíêîì. Âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ 
èãðîâîé ìîòèâàöèè ïîìîãëî äåòÿì ñ èíòåðå-
ñîì ïîäõîäèòü ê êàæäîìó çàäàíèþ. 

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ çàíÿòèÿ áûëà 
ïñèõîãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ ïîìîãëà äåòÿì 
îñâîèòü íàâûêè ðåëàêñàöèè è êîíöåí-
òðàöèè. Äåòè ó÷èëèñü óïðàâëÿòü ñâîèìè 
ýìîöèÿìè ÷åðåç èãðîâûå òåõíèêè, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâîâàëè ñíÿòèþ ñòðåññà è óëó÷-

øåíèþ íàñòðîåíèÿ. Îò ó÷àñòíèêîâ ïîòðå-
áîâàëèñü ñìåêàëêà è ÷óâñòâî þìîðà. Âñå 
ó÷àñòíèêè ñïðàâèëèñü íà îòëè÷íî!

Ðîäèòåëè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â çàíÿ-
òèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ ñâÿçè 
ìåæäó íèìè è èõ äåòüìè. Ïî îêîí÷àíèè 
ìåðîïðèÿòèÿ ïåäàãîãè ïðîâåëè íåáîëüøóþ 
áåñåäó ñ ðîäèòåëÿìè î çíà÷åíèè ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ è ïîêàçàëè ýëåìåíòû 
ìàññàæà, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæèâàòü 
çäîðîâüå íîã ñâîèõ äåòåé. Çàíÿòèå ïðîøëî 
â òåïëîé è äðóæåëþáíîé àòìîñôåðå, ÷òî 
ïîçâîëèëî âñåì ó÷àñòíèêàì ïîëó÷èòü ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè è çàðÿä ýíåðãèè!

Â áóäóùåì ïåäàãîãè ïëàíèðóþò ïðî-
äîëæèòü ïðîâîäèòü ïîäîáíûå çàíÿòèÿ äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà íàøèõ äåòåé.


