
Â ðàìêàõ Íåäåëè èíôîðìè-
ðîâàíèÿ î äåòñêîì òåëåôîíå 
äîâåðèÿ ñ 10 ïî 14 ôåâðàëÿ â 
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ 
ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà «Ëàçî-
ðèê» ïåäàãîãàìè áûëè ïðîâåäå-
íû ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ, íà 
êîòîðûõ äåòÿì ðàññêàçàëè î òîì, 
÷òî òàêîå òåëåôîí äîâåðèÿ è êàê 
îí ìîæåò ïîìî÷ü. 

Ðåáÿòà óçíàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò 
ëþäè, ãîòîâûå âûñëóøàòü è ïîä-
äåðæàòü èõ â ñëîæíîé ñèòóàöèè. 
Äåòñêèé òåëåôîí äîâåðèÿ – ýòî 
áåñïëàòíàÿ àíîíèìíàÿ ñëóæáà 
ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì è ðîäèòåëÿì ïî òåëå-
ôîíó. Îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 

ðåøåíèè çàäà÷ ïî âûÿâëåíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ, íàðóøåíèé ïðàâ äåòåé, 
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè.

Â ãðóïïàõ îðãàíèçîâàëè óñëîâ-
íóþ ñëóæáó ïîääåðæêè «Äåòñêèé 
òåëåôîí äîâåðèÿ». Ðåáÿòàì «çâî-
íèëè» íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè, 
ðàññêàçûâàëè î ïðîáëåìå, à ðåáÿ-
òà èñêàëè ïóòè ðåøåíèÿ è äàâàëè 
ñîâåòû.

Âîñïèòàííèêè âñïîìíèëè è ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ, êîòîðûì áû ñìîã 
ïîìî÷ü òåëåôîí äîâåðèÿ: Çîëóø-
êó, òðåõ ïîðîñÿò, Ïüåðî è äðóãèõ. 
Ïîèãðàëè â èãðó «Âîëøåáíûå 
ñëîâà». Ñóòü èãðû çàêëþ÷àëàñü â 
ïåðå÷èñëåíèè äîáðûõ ïðèÿòíûõ 

ñëîâ, íóæíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óñïîêîèòü ÷åëîâåêà, ïðèäàòü åìó 
óâåðåííîñòè. Ñëîâ íóæíî áûëî 
íàçâàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî öèôð â 
òåëåôîíå äîâåðèÿ.

«Òåëåôîí äîâåðèÿ» – ýòî ñïàñè-
òåëüíàÿ òàáëåòêà, íà÷àëî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû. Ïîñëå îáðàùåíèÿ âû 
ñìîæåòå áåç ëèøíåé òðåâîæíî-
ñòè è íàïðÿæåíèÿ íà÷àòü èñêàòü 
ïóòü äëÿ âûõîäà èç ñèòóàöèè. 
Óñòðàíÿòü ïðè÷èíó îáðàùåíèÿ 
âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ âàì. Íî âñåãäà 
ãîðàçäî ëåã÷å ýòî ñäåëàòü, çíàÿ, 
÷òî âû íå îäèíîêè.

Äëÿ ðîäèòåëåé áûëè îðãàíèçî-
âàíû êîíñóëüòàöèè, íà êîòîðûõ 
îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ñâÿçàííûå 
ñ òåëåôîíîì äîâåðèÿ. Ðîäèòåëè 
óçíàëè î åãî íàçíà÷åíèè, î òîì, 
êàê âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûìè ê 
ñâîèì äåòÿì è ïîääåðæèâàòü îò-
êðûòîå îáùåíèå.

Ïî èòîãó ìåðîïðèÿòèÿ ðåáÿòà 
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî î÷åíü âàæíî 
âîâðåìÿ ïðèéòè íà ïîìîùü, äàòü 
ïîíÿòü, ÷òî ñ áåäîé åìó ïîìîãóò, 
è îäíèì èç òàêèõ ïîìîùíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåëåôîí, êîòîðîìó ìîæíî 
äîâåðèòüñÿ.

À. Þ. Àðñåíîâà,
Þ.Â. Þøêåâè÷, âîñïèòàòåëè
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Зимняя прогулка с пользой для ребят

День науки в «Березке»

Çèìà – îäíî èç ëþáèìûõ âðåìåí 
ãîäà äåòâîðû. Çèìíÿÿ ïðîãóëêà – 
ýòî ïðîñòî ñêàçêà, îñîáåííî êîãäà 
åñòü ñíåã! Â ýòîì ãîäó âñþ çèìó 
ïî÷òè íå áûëî ñíåãà, íî âîò áàòþø-
êà Ôåâðàëü ðåøèë ïîðàäîâàòü âñåõ 
ñíåãîîáèëèåì! Êàêàÿ æå êðàñîòà íà 
óëèöå, âñå áåëûì-áåëî, ìíîãî ñíåãà 
íàìåëî.

À âåäü çèìíÿÿ ïðîãóëêà – ýòî íå 
òîëüêî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ ðàç-
âëå÷åíèé íà îòêðûòîì âîçäóõå, íî è 
çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ. 
Äåòè, ïðåáûâàÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, 
ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêè. Ïðîãóëêà 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì íàèáîëåå äîñòóï-
íûì ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ äåòñêîãî 
îðãàíèçìà. Äåòè ìíîãî äâèãàþòñÿ íà 

ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà è 
óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, îñîáåííî 
ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì.

 Êàê æå âåñåëî ðåáÿòà äåòñêîãî 
ñàäà «Æóðàâóøêà» ïðîâîäÿò âðåìÿ 
íà ïðîãóëêå: îíè ïîìîãàþò äâîðíèêó 
ðàñ÷èùàòü äîðîæêè, ñòàðøèå äåòêè 

ëåïÿò ñíåãîâèêîâ äëÿ ìàëûøåé, à 
ìàëü÷èêè ñòðîÿò ñíåæíûå äîìà.

 Ïîìèìî ðàçâëå÷åíèé, ïðîãóëêó 
ìîæíî íàïðàâèòü íà ïîçíàâàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü äåòåé – ñêîëüêî ýêñïå-
ðèìåíòîâ ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñî 
ñíåãîì!

Ðåáÿòà óçíàëè, ÷òî ñíåã áûâàåò 
ìÿãêèì, ðûõëûì, êîãäà òåïëî, òîã-
äà ìîæíî èãðàòü â ñíåæêè è ëåïèòü 
ñíåãîâèêîâ. À â ìîðîç ñíåã ñóõîé è 
ñûïó÷èé, òîãäà åãî ëåãêî ñ÷èùàòü ñ 
äîðîæêè. Íà ìÿãêîì ñíåãó ìîæíî ïî-
èãðàòü â «ñëåäîïûòîâ» – îïðåäåëèòü 
ïî ñëåäàì, êòî ïðîøåë ïî äîðîæêå, 
à ñ ñûïó÷èì ñíåãîì ìîæíî óñòðîèòü 
ñíåæíûé ôåéåðâåðê! Òàêæå äåòè óâè-
äåëè, ÷òî åñëè ñíåã çàíåñòè â ãðóïïó, 
òî îí ïðåâðàòèòñÿ â âîäó.

 Ñïàñèáî Çèìóøêå çà ñòîëü èíòå-
ðåñíûå îçäîðàâëèâàþùèå è ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîãóëêè!

Í. Í. Êîñòþêîâà,
Î. Í. Êóëåøîâà, ïåäàãîãè

Международный день пиццы

Телефон доверия в «Лазорике»

9 ôåâðàëÿ ëþáèòåëè 
ïèööû ÷åñòâîâàëè ýòî 
âêóñíîå áëþäî.

Ðåáÿòà èç äåòñêîãî ñàäà  
«Èñêîðêà» îòïðàâèëèñü 
ïóòåøåñòâîâàòü ïî Èòàëèè, 
ðîäèíå ýòîãî âêóñíîãî áëþ-
äà, ãäå â èãðîâîé ôîðìå 
ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé 
âîçíèêíîâåíèÿ ïèööû, åå 
ðàçíîîáðàçèåì è âèäàìè. 
Íó è, êîíå÷íî æå, ñàìè ïðåâðàòèëèñü â øåô-ïîâàðîâ, «ïðè-
ãîòîâèëè» íàèâêóñíåéøóþ ïèööó, ïóñòü ïîêà è ïîíàðîøêó, 
çàòî ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì! À ïîòîì îáûãðàëè ñâîè âêóñíûå 
øåäåâðû â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå «Ïèööåðèÿ». 

Âñåì buon appetito! 
Íà ëåïåøêå, êàê íà áëþäå,
Ïîìèäîðû, ñûð è ëóê.
Ïðîñòî ðàçíîöâåòíûé ëóã!

Ä. Â. Ñòåïàíåíêî, âîñïèòàòåëü

8 ôåâðàëÿ îòìå-
òèëè Äåíü Ðîññèé-
ñêîé íàóêè – ïðî-
ôå ñ ñ è î í à ë ü íûé 
ïðàçäíèê ó÷åíûõ 
Ðîññèè.

Âîñïèòàííèêè äåò-
ñêîãî ñàäà «Áåðåç-
êà» ïðèñîåäèíèëèñü 
ê ïðàçäíîâàíèþ ýòî-
ãî äíÿ. Â ýòîò äåíü 
êàæäàÿ ãðóïïà äåòñêîãî ñàäà ïðåâðàòèëàñü â 
èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

Â ìèíè-ëàáîðàòîðèÿõ áûëè îðãàíèçîâàíû 
îïûòû ñ ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäî-
âàíèé è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ: ñ âîäîé, ÿéöîì, 
êèíåòè÷åñêèì ïåñêîì, âîçäóõîì, êàìíåì, áóìà-
ãîé, ìàãíèòàìè: «Âîëøåáíûé ïåñîê», «Íåâèäè-
ìûå ÷åðíèëà», «Ñàìîíàäóâàþùèéñÿ øàðèê», 
«Âîëøåáíûå êðàñêè». Äåòè ñ èíòåðåñîì ñìåøè-
âàëè ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, êðàñèëè, íàáëþäàëè, 
îïðåäåëÿëè êà÷åñòâî è ñâîéñòâà èññëåäóåìîãî 
ìàòåðèàëà.

Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ âîäîé ðåáÿòà óç-
íàëè î òðåõ ñîñòîÿíèÿõ âîäû è åå êà÷åñòâàõ. 
Þíûå ó÷åíûå ïîíÿëè, ÷òî äåðåâî â âîäå íå òî-
íåò, à ìåòàëë òîíåò; åñëè ïîäûøàòü íà çåðêàëî, 
òî óâèäèøü êàïåëüêè âîäû; ñîëü è ñàõàð ðàñòâî-
ðÿþòñÿ â âîäå, à ïåñîê íå ðàñòâîðÿåòñÿ.

Äîøêîëÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñî ñâîéñòâàìè 
ñîëè è ñàõàðà. Ïðè ïîìîùè ëóïû ðåáÿòà ñìîãëè 
óâèäåòü, ÷òî ýòè âåùåñòâà ñîñòîÿò èç êðèñòàë-
ëîâ, ëåãêî ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå. 

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî äàåò äåòÿì ðåàëüíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ èçó÷àåìî-
ãî îáúåêòà, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 
îáúåêòàìè è ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Äåíü íàóêè â äåòñêîì ñàäó ïðîøåë ñ áîëüøèì 
èíòåðåñîì è ïîëüçîé äëÿ äåòåé. Âîçìîæíî, 
â áóäóùåì ðåáÿòà çàõîòÿò ñäåëàòü íîâûå îò-
êðûòèÿ, ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñîáñòâåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ.


