
Îäíèì èç ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ÿâëÿåòñÿ çàêàëèâàíèå.

Çàêàëèâàíèå – ýòî ïîâûøåíèå óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíîìó 
âîçäåéñòâèþ ðÿäà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âîñïðè-
èì÷èâûì íå òîëüêî ê ðåçêèì èçìåíåíèÿì 
òåìïåðàòóðû è ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíè-
ÿì, íî è ê èíôåêöèîííûì âèðóñàì. Çàêà-
ëèâàíèå äåòåé äîëæíî áûòü ðåãóëÿðíûì 
è ýôôåêòèâíûì. Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî 
çàêàëèâàòü äåòåé â äåòñêîì ñàäó è ïðè 
ýòîì äîìà îáåðåãàòü èõ, êàê äîìàøíåå 
ðàñòåíèå â îðàíæåðåå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè ñïîñîáà-
ìè çàêàëèâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî 

ñàäà ¹ 7 «Ñîëîâóøêà» ÿâëÿþòñÿ çàêà-
ëèâàíèå ñîëíå÷íûì ñâåòîì, âîçäóõîì è 
õîæäåíèå áîñèêîì. Ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ 
ïðîöåäóð, âñå ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè âîäû. Ìàëûå 
çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïðîõîäÿò â 
äåòñêîì ñàäó íà ïîñòîÿííîé åæåäíåâíîé 
îñíîâå: óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé, 
ìûòüå ðóê äî ëîêòÿ, ðàñòèðàíèå ìîêðîé 
ëàäîøêîé ãðóäè è øåè.

Â ëåòíåå âðåìÿ áûëî îðãàíèçîâàíî êó-
ïàíèå äåòåé íà îòêðûòîì âîçäóõå ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë ãèãèåíû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì. Êóïàíèå âîñ-
ïèòàííèêîâ ïðîâîäèòñÿ ñ 2-3-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì çàêàëèâàíèè 

âîçäóõîì. Â ðàìêàõ òåìàòè÷åñêîé íåäåëè 
«Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ!» âñå 
ãðóïïû âîñïèòàííèêîâ ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóðàõ. Ñ÷àñòëèâûå ëèöà äåòåé ãîâîðèëè 
êðàñíîðå÷èâåé ëþáûõ ñëîâ!

Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ ïîëíîöåííîå 
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ê çäîðîâüþ íóæíî 
îòíîñèòüñÿ áåðåæíî è ñîõðàíÿòü åãî ñ 
äåòñòâà. Âòîðîãî øàíñà óæå íå áóäåò! 
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â 
âîïðîñå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé âîçìîæíî âûðàñòèòü äåòåé 
çäîðîâûìè.
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Поздравили 
Чебурашку

À çíàåòå ëè âû, ÷òî 20 àâãóñòà ×åáóðàøêà 
ïðàçäíîâàë äåíü ðîæäåíèÿ? Ýòà äàòà áûëà âû-
áðàíà ïèñàòåëåì Ýäóàðäîì Óñïåíñêèì â 2005 
ãîäó, òàê êàê èìåííî â ýòîò äåíü â 1966 ãîäó áûëà 
îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ êíèæêà î ïðèêëþ÷åíèÿõ 
×åáóðàøêè. 

Ïî ñåé äåíü ýòî îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ ñêàçî÷-
íûõ ãåðîåâ äåòåé! Â äåòñêîì ñàäó «Æóðàâóøêà» 
ðåáÿòà ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ïî-
çäðàâëÿëè ×åáóðàøêó: âîäèëè õîðîâîä, òàíöåâàëè 
ñ íèì, ïåëè ïåñíþ Êðîêîäèëà Ãåíû «Äåíü ðîæäå-
íèÿ òîëüêî ðàç â ãîäó!». 

Î÷åíü èíòåðåñíûå ïîæåëàíèÿ ïðîçâó÷àëè äëÿ 
èìåíèííèêà îò ðåáÿò: ìíîãî àïåëüñèíîâ, ïîáîëüøå 
õîðîøèõ äðóçåé, ìèðíîãî íåáà, ÷òîáû Øàïîêëÿê 
íå îáèæàëà. Âîîäóøåâèâøèñü, äåòè íàðèñîâàëè 
ïîðòðåò ×åáóðàøêè è ñäåëàëè âûñòàâêó äëÿ ðî-
äèòåëåé.

Í. Í. Êîñòþêîâà, Ò. Â. Ñàôîøêèíà, ïåäàãîãè

Важная профессия Праздник свободы, 
мира и добра

22 àâãóñòà âñÿ Ðîññèÿ îòìå÷àëà Äåíü 
ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà. Äåíü ðîññèéñêîãî 
ôëàãà – ýòî ïðàçäíèê ñâîáîäû, ìèðà è äî-
áðà. Îí ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâî âñåãî íà-
øåãî ìíîãîíàöèî-
íàëüíîãî íàðîäà. 

Â íàøåì äåòñêîì 
ñàäó â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 
ïðîøëè ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ýòîìó ïðàçäíèêó. 
Äëÿ  äå ò åé  ý òîò 
äåíü ñòàë íàñòîÿ-
ùèì äíåì ðàäîñòè 
è îòêðûòèé. Äåòè 
óçíàëè îá èñòîðèè 
ôëàãà, çíà÷åíèè 
êàæäîãî  öâåòà . 
Êàæäûé öâåò íà-
äåëåí îñîáûì çíà-
÷åíèåì: áåëûé – ìèð è äîáðîå íà÷àëî, ñèíèé 
– âåðíîñòü è ñòàáèëüíîñòü, êðàñíûé – ìó-
æåñòâî è ñèëà äóõà íàøèõ ïðåäêîâ. Äåòè ñ 
èíòåðåñîì ñëóøàëè ðàññêàçû âîñïèòàòåëåé, 
îòãàäûâàëè çàãàäêè, ÷èòàëè ñòèõè è ñëóøàëè 
ãèìí Ðîññèè, ðèñîâàëè ðîññèéñêèé ôëàã è 
ãîòîâèëè îòêðûòêè. Â äåòñêîì ñàäó ïðîâåëè 
àêöèþ «Òðè öâåòà Ðîäèíû». 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ñîáûòèÿ èìåþò 
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâà äîëãà ïåðåä Ðîäèíîé è ðàçâèòèÿ èñêðåí-
íåãî ïàòðèîòèçìà ñ ðàííèõ ëåò.

Â. À. Áåðåæíîâà

Â àâãóñòå âñÿ Ðîññèÿ îòìåòèëà çàìå÷à-
òåëüíûé ïðàçäíèê – Äåíü ôèçêóëüòóðíè-
êà. Ýòîò äåíü ïîñâÿùåí âñåì, êòî âåäåò 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ïðîïàãàíäèðóåò 
ñïîðò âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè è âîç-
ðàñòà. Ôèçêóëüòóðà íå ìåíåå âàæíà, ÷åì 
çäîðîâîå ïèòàíèå è ïîëíîöåííûé îòäûõ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè â äåòñêîì ñàäó 
«Ñîëîâóøêà» ïðîõîäèëè òîðæåñòâåííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ â ÷åñòü Äíÿ ôèçêóëüòóð-
íèêà. 12 àâãóñòà â ÷åñòü 80-ëåòèÿ çíà-
ìåíèòîãî ïàðàäà ôèçêóëüòóðíèêîâ íà 
Êðàñíîé ïëîùàäè â äåòñêîì ñàäó «Ñî-
ëîâóøêà» ïðîøëà âñåîáùàÿ çàðÿäêà ñ 
ó÷àñòèåì âîñïèòàííèêîâ, èõ ðîäèòåëåé 
è âñåãî êîëëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì 
ãëàâíîãî òðåíåðà äåòñêîãî ñàäà À. Í. 
Êðåêîòåíü îêîëî 50 ó÷àñòíèêîâ áûëè 
âîâëå÷åíû â ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ è 
çàðÿäèëèñü ýíåðãèåé è õîðîøèì íàñòðî-
åíèåì. Êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé ïëàâíî ïåðåøåë â îçäîðîâèòåëüíóþ 
çàæèãàòåëüíóþ äèñêîòåêó íà ñâåæåì 
âîçäóõå. Íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âñå 
æåëàþùèå ìîãëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïðîäîëæèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ïðàçäíè-
êîì ñèëû äóõà, ñèëû âîëè è ñèëû òåëà. Ïî 
ãëàâíîé ïëîùàäè äåòñêîãî ñàäà ïàðàäîì 
ïðîøëè âîñïèòàííèêè – ïðåäñòàâèòåëè 
ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà: áîðöû, ãèìíàñòû, 
ëåãêîàòëåòû. Ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå÷üþ ê 

ó÷àñòíèêàì îáðàòèëñÿ íàäåæíûé ñòðàæ 
äåòñêîãî çäîðîâüÿ – äîêòîð Àéáîëèò. Îí 
íàïîìíèë âñåì ïðèñóòñòâóþùèì î âàæ-
íîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Ãîñòü ïðàçäíèêà ïðîâåë 
ñïîðòèâíûé îñìîòð «çäîðîâûõ ïîëêîâ». 
Ïîä çàæèãàòåëüíóþ ìóçûêó ìàëü÷èøêè 
è äåâ÷îíêè óñòðîèëè çàäîðíóþ ðàçìèíêó. 

Äàëåå þíûõ ñïîðòñìåíîâ æäàëè ðàç-
ëè÷íûå ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû è 
ýñòàôåòû. Ñïîðòèâíûé çàäîð è æåëàíèå 

äîáèòüñÿ ïîáåäû äëÿ ñâîåé êîìàíäû çàõâà-
òûâàëè äåòåé íàñòîëüêî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
âñå òðóäíîñòè, îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ñêîðîñòü, êîîðäèíàöèþ, âûíîñëèâîñòü è 
êîìàíäíûé äóõ. Äîøêîëüíèêè ñîðåâíî-
âàëèñü â ìåòàíèè â öåëü, ïðûæêàõ, áåãå, 
ïðåîäîëåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé. Íå 
îáîøëîñü áåç ðàçìèíêè äëÿ óìà. Ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè îòãàäûâàëè çàãàäêè î 
ñïîðòå, îòâå÷àëè íà êàâåðçíûå âîïðîñû 
ñêàçî÷íîãî ãîñòÿ î íåîáõîäèìûõ ôàêòîðàõ 

çäîðîâüÿ. Îòëè÷íûì ïîäàðêîì äëÿ âñåõ 
âîñïèòàííèêîâ ñòàëî âèòàìèííîå ëàêîì-
ñòâî, âêóñíîå è ïîëåçíîå.

Ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðàçä-
íèê ôèçêóëüòóðíèêîâ íå ïîòåðÿë àêòóàëü-
íîñòü, à èíòåðåñ ê ñïîðòó â ñòðàíå íå ñòàë 
ìåíüøå. Â ñïîðòèâíóþ ñòðóþ âîâëåêàþòñÿ 
âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîí÷àí, îñîáåííî 
ìîëîäåæü. Ñêîëüêî äåòåé è ñêîëüêî ëþäåé 
çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ïðîñòî äëÿ äóøè. Ýòî 
ïîèñòèíå ðàäîñòíî è ïðåêðàñíî!

Быть здоровым – это клево!

Èííà Êàðïåíêî, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü

Äåíü ñòðîèòåëÿ îòìå÷àëè â 
Ðîññèè âî âòîðîå âîñêðåñåíüå 
àâãóñòà. Â 2025 ãîäó ïðàçäíèê 
âûïàë íà 10 àâãóñòà. Èìåííî ïî-
ýòîìó â äåòñêîì ñàäó «Ëàçîðèê» 
ïðîøåë òåìàòè÷åñêèé äåíü, ïî-
ñâÿùåííûé ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ïðàçäíèêó ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëü-
íîé îòðàñëè.

Äåòè ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè èñòî-
ðèè î ñòðîèòåëÿõ, èõ ðàáîòå è î òîì, 
êàê âàæíî ñòðîèòü äîìà, äîðîãè è 
ìîñòû. Âîñïèòàòåëè ðàññêàçàëè î 
òîì, êàêèå èíñòðóìåíòû èñïîëüçó-
þò ñòðîèòåëè, ïîêàçàëè êàðòèíêè 
è ïðåçåíòàöèè «Ñòðîèòåëüíûå ìà-
øèíû».

Ðåáÿòà ñîáèðàëè «êèðïè÷è» (ìÿã-
êèå áëîêè) è ñòðîèëè íàñòîÿùèå 
«äîìà», à òàêæå ó÷àñòâîâàëè â ýñòà-
ôåòàõ ñî ñòðîèòåëüíûìè èíñòðóìåí-

òàìè. Âîñïèòàííèêè èçãîòàâëèâàëè 
ìîäåëè çäàíèé èç êîíñòðóêòîðà, 
ðèñîâàëè ñòðîèòåëüíóþ òåõíèêó è 
ñâîèõ ëþáèìûõ ãåðîåâ-ñòðîèòåëåé. 
Òàêæå áûëà îðãàíèçîâàíà èãðîâàÿ 
ïëîùàäêà, ãäå ðåáÿòà èãðàëè â ñòðî-
èòåëüíûå èãðû, ó÷èëèñü ðàáîòàòü â 
êîìàíäå, îáñóæäàëè, êàêîé äîì îíè 
õîòÿò ïîñòðîèòü, è âìåñòå ñîçäàâàëè 
ñâîè øåäåâðû.

Äåíü ñòðîèòåëÿ â íàøåì äåòñêîì 
ñàäó «Ëàçîðèê» ïðîøåë íà óðà! 
Äåòè íå òîëüêî óçíàëè ìíîãî íîâîãî 
î ïðîôåññèè ñòðîèòåëÿ, íî è ñìîãëè 
ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû, ïîèãðàòü 
ñ äðóçüÿìè è ïðîñòî îòëè÷íî ïðî-
âåñòè âðåìÿ. Ìû ñ íåòåðïåíèåì 
æäåì ñëåäóþùåãî ãîäà, ÷òîáû ñíîâà 
îòïðàçäíîâàòü ýòîò çàìå÷àòåëüíûé 
äåíü!

Ë. Ë. Ìîòîðíàÿ, âîñïèòàòåëü

«Физкультура«Физкультура – это радость!  – это радость! ФизкультураФизкультура – это сила!» – это сила!»


