
«Одуванчик –
маленькое солнышко»

Íåîáû÷íûé äåíü îòìå÷àëè 13 ìàÿ – Âñåìèðíûé äåíü îäó-
âàí÷èêà, ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ýòîìó æèçíåðàäîñòíîìó è 
ìíîãîãðàííîìó öâåòêó.

Îäóâàí÷èê – ìàëåíüêîå ñîëíûøêî, ïîäàðåííîå íàì íà ðà-
äîñòü. Âåñíîé ýòîò ñèìïàòè÷íûé öâåòîê ìîæíî âñòðåòèòü íà 
ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ëóãàõ, ó äîðîã, âîçëå êàæäîãî äîìà, â ñàäó. 
Îäóâàí÷èê ðàäóåò ñâîèì âåñåëûì æèçíåðàäîñòíûì âèäîì. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå ñ÷èòàþò åãî îáû÷íûì ñîðíÿêîì, 
îäóâàí÷èê îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è çàíèìà-
åò âàæíîå ìåñòî â ïðèðîäå è êóëüòóðå. Ýòîò äåíü – ïðåêðàñ-
íàÿ âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà îäóâàí÷èê ïî-íîâîìó, îöåíèòü 
åãî êðàñîòó è ïîëüçó äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà.

Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îäóâàí÷èêàõ â ñòàð-
øåé ãðóïïå «Ï÷åëêè» äåòñêîãî ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî âèäà 
«Ñîëíûøêî» ïðîøåë ïîçíàâàòåëüíûé òåìàòè÷åñêèé äåíü. Ñ 
äåòüìè áûëà ïðîâåäåíà áåñåäà «Îäóâàí÷èê – ìàëåíüêîå ñîë-
íûøêî», èç êîòîðîé îíè óçíàëè, ÷òî îäóâàí÷èê – ýòî íå òîëüêî 
êðàñèâûé âåñåííèé öâåòîê, íî è ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, à åùå 
ëþäè åãî óïîòðåáëÿþò â ïèùó, à ï÷åëû ñîáèðàþò ñ íåãî íåêòàð. 

Ðåáÿòà èãðàëè â äèäàêòè÷åñêóþ èãðó «Ñîáåðè îäóâàí÷èê», 
ïîñìîòðåëè ìóëüòôèëüì «Îäóâàí÷èê – òîëñòûå ùåêè». Íà 
ïðîãóëêå äåòè îòãàäûâàëè çàãàäêè, ïîçíàêîìèëèñü ñî ñòðîåíè-
åì öâåòêà, óçíàëè, ÷òî ïî îäóâàí÷èêàì ìîæíî ñëåäèòü çà âðå-
ìåíåì. Îíè ðàñêðûâàþò ñâîè æåëòûå ÷àøå÷êè â øåñòü ÷àñîâ 
óòðà è ñíîâà ñîáèðàþò èõ â áóòîíû â òðè ÷àñà äíÿ. 

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà îäóâàí÷èêàìè ðåáÿòà óâèäåëè íà 
íèõ ìíîæåñòâî íàñåêîìûõ, êîòîðûå ïèòàþòñÿ âêóñíûì ñëàä-
êèì íåêòàðîì. Äåòè óâèäåëè, êàê îäóâàí÷èêè ïðåâðàùàþòñÿ â 
ïóøèñòûå, êàê îáëà÷êà, øàðû, è âåòåð óíîñèò ìàëåíüêèå ïàðà-
øþòû ñ ñåìåíàìè äàëåêî îò ðàñòåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ îäóâàí÷è-
êè, ðåáÿòà ïîëó÷èëè ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå è äîáðûå ýìîöèè. 
Èòîãîì ñòàëî âûïîëíåíèå òâîð÷åñêîãî ðèñîâàíèÿ «Îäóâàí÷è-
êè íà ëóãó». Âñåìèðíûé äåíü îäóâàí÷èêà ïðîøåë èíòåðåñíî è 
ïîçíàâàòåëüíî, ðåáÿòà óçíàëè ìíîãî íîâîãî îá ýòîì ðàñòåíèè.
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Семинар «В первый класс – всей семьей» в «Березке»
Ïîñòóïëåíèå â øêîëó – ïåðåëîì-

íûé ìîìåíò íå òîëüêî â æèçíè êàæ-
äîãî ðåáåíêà, íî è â öåëîì äëÿ âñåé 
ñåìüè. Â êàæäîé ñåìüå, ãäå ïîä-
ðàñòàåò øåñòèëåòêà, ïîñëåäíèé ãîä 
ïåðåä øêîëîé çàïîëíåí íå òîëüêî 
ïðèÿòíûìè îæèäàíèÿìè è âîëíå-
íèÿìè, íî è ìàññîé íåïðèâû÷íûõ 
ïðîáëåì è òðåâîã. Êàæäûé ðîäèòåëü 
çàäóìûâàåòñÿ î òîì, êàê ñëîæèòñÿ 
øêîëüíàÿ æèçíü ðåáåíêà, áóäåò ëè 
îíà óñïåøíîé.

×òîáû âñåëèòü â ðîäèòåëåé óâåðåí-
íîñòü â óñïåõ äåòåé, ïîçíàêîìèòü 
èõ ñî ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü 
â ïåðâîå âðåìÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â 
øêîëó, â äåòñêîì ñàäó «Áåðåçêà» ïðî-
øåë ñåìèíàð «Â ïåðâûé êëàññ – âñåé 
ñåìüåé!».

Â íà÷àëå ñåìèíàðà ðîäèòåëè ïîäå-
ëèëèñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè: «ìîé 
íåñàìîñòîÿòåëüíûé», «ìîé íåâíèìà-
òåëüíûé», «ìîé âîîáùå íå õî÷åò â 
øêîëó» è ò. ä.

Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà ïî-

çíàêîìèëè ðîäèòåëåé ñ îñíîâíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ãîòîâíîñòè, êîòîðûå èãðàþò ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â óñïåõå ðåáåíêà â øêîëå 
è ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü óðîâåíü åãî 
ðàçâèòèÿ, âûÿâèòü ïðîáëåìíûå îáëà-
ñòè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîé ðàáîòå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà ñî-
ñòîÿëà èç óïðàæíåíèé «Ñíåæíûé 
êîì», «Ðàçáðîñ ìíåíèé», «Ïèñüìî», 

êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ïîíèìà-
íèå ñèñòåìû ìåòîäîâ âîñïèòàòåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ, âëèÿíèÿ æèçíåííûõ 
óñòàíîâîê íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, ðîëè 
àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé è èõ ëè÷íîãî 
ïðèìåðà äëÿ äåòåé.

Â êîíöå âñòðå÷è ðîäèòåëÿì áûëè 
âðó÷åíû íåáîëüøèå ïàìÿòêè ñ ñî-
âåòàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ïñèõîëîãà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê ñìî-
æåò áîëüøåãî äîáèòüñÿ â æèçíè, à åãî 

îáó÷åíèå áóäåò óñïåøíåå, åñëè îí áó-
äåò óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ. À äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî îòìå÷àòü äîñòèæåíèÿ, à 
íå âûäåëÿòü íåäîñòàòêè, õâàëèòü çà 
óñïåõè, à íå ðóãàòü çà îøèáêè.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî áûòü ëþ-
áÿùèìè è ïîíèìàþùèìè. Ðåáåíîê 
îõîòíî äåëàåò òî, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåò-
ñÿ. Ðîäèòåëüñêîå òåðïåíèå è ëþáîâü 
ïîìîãóò äåòÿì ñòàòü óâåðåííûìè è 
óñïåøíûìè.

День одуванчика в «Журавушке»
13 ìàÿ âåñü ìèð îòìå÷àë 

Äåíü îäóâàí÷èêà. Ýòî ñàìûé 
ñîëíå÷íûé, èçëó÷àþùèé òå-
ïëîòó è âåñåííåå íàñòðîåíèå 
öâåòîê. Íåïðèõîòëèâîå ðàñ-
òåíèå ðàñòåò ïîâñþäó, ìîæåò 
äàæå âûëåçòè èç òðåùèíîê â 
àñôàëüòå, îãîðîäíèêè áî-
ÿòñÿ ñ íèì êàê ñ ñîðíÿêîì, 
íî ìàëî êòî çíàåò, ñêîëüêî 
ïîëüçû ïðèíîñÿò îäóâàí÷è-
êè! À ñêîëüêî ðàäîñòè îíè 
ïðèíîñÿò äåòÿì! 

Ïîêà îíè íîñÿò «æåëòûå 
ñàðàôàí÷èêè», äåòè ëàñêîâî 
íàçûâàþò èõ «ñîëíûøêàìè», 
à êîãäà «ïîäðàñòóò è íàðÿ-
äÿòñÿ â áåëåíüêèå ïëàòüè-
öà», ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì 
ñäóâàþò ïàðàøþòèêè. Äàæå 
ïðèäóìàëè èãðó «Îòãàäàé, 

äåä èëè áàáêà?». Äåòè äóþò 
íà îäóâàí÷èê, åñëè ïóøèíêè 
îñòàëèñü ñâåðõó, çíà÷èò, áàá-
êà, åñëè ñíèçó – äåä.

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî 
ñàäà «Æóðàâóøêà» íå ìîãëè 
ïðîïóñòèòü òàêîé ïðàçäíèê!

Âñå ðåáÿòà ñîáèðàëè ýòè 
öâåòû, ôîòîãðàôèðîâàëèñü 
ñ áóêåòàìè, ïëåëè âåíêè, à 

ïîòîì, íàáðàâøèñü âïå÷àò-
ëåíèé, ðèñîâàëè ýòèõ ìèëûõ 
ïóøèñòèêîâ. Äåòè ñòàðøåé 
ãðóïïû «Ñîëíûøêî» ïî-
çíàêîìèëèñü ñ èíòåðåñíûìè 
ôàêòàìè îá ýòèõ ðàñòåíèÿõ è 
çàïèñàëè äëÿ ðîäèòåëåé ïî-
çíàâàòåëüíûé âèäåîæóðíàë.

Ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà 
«Æóðàâóøêà»


