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Àïðåëü – âñåìèðíûé ìåñÿö èíôîðìèðîâà-
íèÿ î ïðîáëåìå àóòèçìà, à 2 àïðåëÿ – äåíü, 
êîãäà ëþäè è öåëûå îðãàíèçàöèè âûðàæàþò 
ïîääåðæêó ëþäÿì ñ àóòèçìîì.

Â äåòñêîì ñàäó «Ëà-
çîðèê» ñïåöèàëèñòàìè, 
ïåäàãîãàìè è âîñïèòàí-
íèêàìè áûëà ïðîâåäå-
íà àêöèÿ «Ñèíÿÿ ëåí-
òî÷êà». Öåëü äàííîé 
àêöèè – ïîä÷åðêíóòü 
íåîáõîäèìîñòü ïîìî-
ãàòü ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì àóòèçìîì.

Àóòèçì ÍÅ äåëà -
åò ÷åëîâåêà «èíûì», 
«äðóãèì» èëè «êàêèì-
òî íå òàêèì». Ëþäè ñ 
àóòèçìîì òàêæå ìîãóò 
ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, äðó-
æèòü, ëþáèòü è æèòü 
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, 
êàê è âñå.

Äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 
ñ àóòèçìîì íå íóæíû 
ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, à íóæíû ïî-
íèìàíèå, óâàæåíèå è ïðèíÿòèå.

Ìû âñå ðàçíûå, íî âñå ìû ËÞÄÈ!

Мы все разные

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà «Áåðåçêà» 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì êîíêóðñå 
ýñòðàäíîé ïåñíè «Ñ ïåñíåé ïî æèçíè!».

Âîêàëüíûé êîëëåêòèâ «Áåðåçîíüêà» ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ìíîãèõ òâîð÷åñêèõ êîí-
êóðñîâ è íåîäíîêðàòíî ÿâëÿëñÿ ïîáåäèòåëåì.

Íà êîíêóðñå «Ñ ïåñíåé ïî æèçíè» þíûå èñ-
ïîëíèòåëè âûñòóïèëè ñ ïåñíåé «Ìû äîíñêèå 
êàçàêè». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåáÿòàì âñåãî ïî 
øåñòü ëåò, èõ âûñòóïëåíèå î÷åíü ïîíðàâèëîñü 
çðèòåëÿì è æþðè. Çâîíêèå ãîëîñà è çàäîðíàÿ 
ìóçûêà íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûìè, 
ïîýòîìó âîêàëüíûé êîëëåêòèâ çàíÿë âòîðîå 
ìåñòî.

Ìû ãîðäèìñÿ ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè è 
âåðèì â èõ áîëüøèå òâîð÷åñêèå óñïåõè â áó-
äóùåì!

7 àïðåëÿ îòìå÷àëè Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ. Â ýòîò äåíü 
â äåòñêîì ñàäó «Áåðåçêà» ïåäàãîãè, âîñïèòàííèêè è èõ ðî-
äèòåëè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îáùåé óòðåííåé çàðÿäêå, êîòîðàÿ 
ïðîøëà ïîä äåâèçîì: «Çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè – äà!».

Â òå÷åíèå äíÿ ïå-
äàãîãè ñ ðåáÿòàìè ãî-
âîðèëè î ïðàâèëüíîì 
ïèòàíèè, âàæíîñòè 
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìà äíÿ, 
èãðàëè â ïîäâèæíûå 
èãðû, ñîðåâíîâàëèñü 
â ýñòàôåòàõ.

Äëÿ ðîäèòåëåé ïå-
äàãîãè ïîäãîòîâèëè 

ðåêîìåíäàöèè, êàê ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê âûïîëíåíèþ óòðåííåé 
çàðÿäêè è íåîáõîäèìûì ãèãèåíè÷åñêèì ïðîöåäóðàì â èãðîâîé 
ôîðìå. 

Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ äíåé çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâó-
åò óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôîðìè-
ðîâàíèþ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ó 
äîøêîëüíèêîâ. 

Äåíü çäîðîâüÿ – îòëè÷íûé ïîâîä ñîçäàòü ó âñåõ ðàäîñòíîå 
íàñòðîåíèå, äàòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îñîáûé çàðÿä ýíåð-
ãèè, à õîðîøåå íàñòðîåíèå, êàê èçâåñòíî, – çàëîã çäîðîâüÿ!

Å. Í. Ëåîíîâà, âîñïèòàòåëü

День здоровья в «Березке»

«Казак без службы – не казак»
2025 ãîä â Ðîñòîâñêîé îá-

ëàñòè îáúÿâëåí Ãîäîì äîí-
ñêîé êàçà÷üåé ãâàðäèè â 
÷åñòü 250-ëåòèÿ ñîçäàíèÿ 
ëåéá-ãâàðäèè Åãî Âåëè÷åñòâà 
êàçà÷üåãî è ëåéá-ãâàðäèè 
Åãî Âûñî÷åñòâà àòàìàíñêîãî 
ïîëêîâ.

Âî âñå âðåìåíà ãëàâíûì â 
æèçíè êàçàêà áûëà âîåííàÿ 
ñëóæáà. Íà ïðîòÿæåíèè âå-
êîâ êàçàêè ÿâëÿëèñü îïîðîé 
ïðàâîñëàâèÿ, çàùèùàëè èí-
òåðåñû Ðîññèè.

Â äåòñêîì ñàäó «Îäóâàí-
÷èê» ñîâìåñòíî ñ Äîíåöêîé 
ãîðîäñêîé äåòñêîé áèáëèîòå-
êîé èìåíè À. Ãàéäàðà ïðî-
øëî ìåðîïðèÿòèå «Êàçàê áåç 
ñëóæáû – íå êàçàê». Þíûå 
êàçàêè è êàçà÷êè ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ èñòîðèåé âîçíèê-
íîâåíèÿ êàçà÷üåé ãâàðäèè, 

çàêðåïèëè çíàíèÿ î ñèìâî-
ëàõ êàçà÷åñòâà: ãåðáå, ôëàãå 
è ãèìíå âîéñêà Äîíñêîãî, 
çíàìåíàõ, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàëè êàçàêîâ â ñëàâíûõ 
ïîõîäàõ è áèòâàõ.

Ñîòðóäíèê áèáëèîòåêè
Þ. Ì. Ïîêóñèíà ðàññêàçàëà 
ïðè ïîìîùè ïðåçåíòàöèè î 
òîì, êàêèìè êà÷åñòâàìè îá-
ëàäàåò íàñòîÿùèé äîíñêîé 
êàçàê: îí ñìåëûé, ñâîáîäî-
ëþáèâûé, îòâàæíûé è ëþáÿ-
ùèé ðîäíóþ çåìëþ, íå ñïîñî-
áåí áðîñèòü òîâàðèùà â áåäå. 

Þëèÿ Ìèõàéëîâíà ïðåä-
ñòàâèëà êíèãè, êîòîðûå ïîâå-
ñòâóþò îá èñòîðèè êàçà÷üåãî 
ãâàðäåéñêîãî ïîëêà, çíà÷å-
íèè êàçà÷åñòâà â èñòîðèè 
Îòå÷åñòâà. 

Âàæíûì ìîìåíòîì âñòðå÷è 
áûë ðàññêàç î çàñëóãàõ êàçà-

êîâ âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Áåññòðàøèå 
è ìóæåñòâî êàçà÷üèõ ïîëêîâ 
ïðèáëèæàëè äåíü Âåëèêîé 
Ïîáåäû âìåñòå ñî âñåì ðóñ-
ñêèì íàðîäîì. Íàøè ðåáÿòà 
ïîñìîòðåëè âèäåîôèëüì íà 
ïåñíþ «Åäóò-åäóò ïî Áåðëè-
íó íàøè êàçàêè» è âî âðåìÿ 
ïðîñìîòðà ïîäïåâàëè âñåìè 
ëþáèìóþ ïåñíþ.

Þíûå êàçàêè îòãàäàëè çà-
ãàäêè, ñìîãëè îáúÿñíèòü çíà-
÷åíèå ïîñëîâèö î êàçàêàõ. 
Íà âñòðå÷å íàøè ìàëåíüêèå 
êàçà÷àòà èãðàëè â èãðû «Êó-
ðåíü», «Âñàäíèêè». À â çà-
âåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ íàøè 
òàëàíòëèâûå àðòèñòû ïîäà-
ðèëè âñåì çðèòåëÿì òàíåö 
«Ðîìàøêà-âàñèëåê».

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå 
Þëèÿ Ìèõàéëîâíà ïîæåëàëà 

íàøèì ìàëåíüêèì êàçà÷àòàì 
áûòü äîñòîéíûìè ïðååìíèêà-
ìè êàçà÷üèõ òðàäèöèé, çíà-
êîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé ðîäíîãî 
êðàÿ è ñîõðàíÿòü èñòîðè÷å-
ñêóþ ïàìÿòü.

Ïåäàãîãè è âîñïèòàííè-
êè äåòñêîãî ñàäà «Îäóâàí-
÷èê» áëàãîäàðÿò ñîòðóäíèêîâ 
äåòñêîé áèáëèîòåêè èì. À. 

Ãàéäàðà çà ìíîãîëåòíåå ñî-
òðóäíè÷åñòâî è èíòåðåñíûå, 
ïîçíàâàòåëüíûå âñòðå÷è, êî-
òîðûå ïîìîãàþò âîñïèòàíèþ 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ äîí÷àí 
â äóõå ïàòðèîòèçìà, ëþáâè 
ê Ðîäèíå, òðàäèöèé äîíñêîé 
çåìëè.

È. Ð. Ðàõèìîâà,
Í. È. Êîáöåâà, ïåäàãîãè

«Березка» – 
«С песней по жизни!»

Â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî ðîäè-
òåëüñêîãî âñåîáó÷à íà áàçå 
äåòñêîãî ñàäà «Ñîëíûøêî» 
áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð-ïðàê-
òèêóì äëÿ ðîäèòåëåé äåò-
ñêèõ ñàäîâ íàøåãî ãîðîäà. 

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ âû-
ñòóïèëà ìåòîäèñò îòäåëà îá-
ðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé âíåø-
òàòíûé ïåäàãîã-ïñèõîëîã ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ã. Äîíåöêà, ðóêîâîäèòåëü 
ãîðîäñêîãî ìåòîäè÷åñêîãî 
îáúåäèíåíèÿ ïåäàãîãîâ-ïñè-
õîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïå-
äàãîãîâ, ÷ëåí êîìèññèè ïî 

äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
è çàùèòå èõ ïðàâ, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 13 
ã. Äîíåöêà. Òåìà ìåðîïðè-
ÿòèÿ – «Âëèÿíèå ãàäæåòîâ 
íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ». Öåëüþ ìåðî-
ïðèÿòèÿ áûëî ôîðìèðîâàíèå 
ó ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ 
î âëèÿíèè êîìïüþòåðíûõ 
èãð íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå 
ðåáåíêà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà íà ñíèæåíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
êîìïüþòåðíûõ èãð íà äî-
øêîëüíèêîâ. 

Â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ñå-
ìèíàðà ðîäèòåëÿì áûëè ðàñ-
êðûòû âîïðîñû íåãàòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ãàäæåòîâ íà ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. 
Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñ ðî-
äèòåëÿìè áûëè ïðîâåäåíû 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî àíàëèçà ïðîáëåìû 
÷åðåç ðàññìàòðèâàíèå ôîòî-
ãðàôèè, äëÿ ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé âûõîäà îò êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòè, ïðîôèëàêòèêè 
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, èãðû íà 
êîîðäèíàöèþ ðå÷è ñ äâèæå-
íèÿìè. 

Â êîíöå ñåìèíàðà-ïðàê-
òèêóìà ðåôëåêñèÿ ïîìîã-
ëà ðîäèòåëÿì óÿñíèòü ñóòü 
ïðîáëåìû íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ ãàäæåòîâ è ïîìî÷ü èì 

íàéòè ñïîñîáû îòâëå÷åíèÿ 
ðåáåíêà îò êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòè.

Ñ. Ì. Ëàïòèé,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã

Городской родительский всеобуч


