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Дончан провели по тропинке материнской любви

Â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ â Ðîññèè Äíÿ 
ìàòåðè ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè 
Äîíåöêà â ãîñòèíè÷íî-ðåñòîðàííîì 
êîìïëåêñå «Èñòîê» ïðîâåëè âñòðå÷ó 
çà ÷àøêîé ÷àÿ äëÿ ìàòåðåé çàùèòíè-
êîâ Ðîäèíû, âûïîëíÿþùèõ áîåâûå 
çàäà÷è â çîíå ñïåöîïåðàöèè.

Ïîçäðàâèëè ãîñòåé âå÷åðà ïåðâûé 
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè 
Äîíåöêà Îêñàíà Çàáàáóðèíà, ñîöè-
àëüíûé êîîðäèíàòîð ãîñóäàðñòâåííîãî 
ôîíäà «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» Åëåíà 
Êîðîáåéíèêîâà, äåïóòàò Äîíåöêîé 
ãîðîäñêîé Äóìû îò ïàðòèè «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ», äèðåêòîð ãîñòèíè÷íî-ðåñòî-

ðàííîãî êîìïëåêñà «Èñòîê» Íàòàëüÿ 
Áîðîäèíà.

Íàñûùåííàÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà 
ñîçäàëà àòìîñôåðó ïðàçäíèêà è òåïëà. 

Çâó÷àëè äóøåâíûå ïåñíè, óêðàøåíèåì 
ïðàçäíèêà ñòàëè ïîýòè÷åñêèå ñòðîêè, 
ïðîèçíåñåííûå âåäóùåé ìåðîïðèÿòèÿ 
Íàòàëüåé Ñåìè÷àñíîâîé. Êàæäàÿ ìàìà 
ïîëó÷èëà îòêðûòêó-ïîçäðàâëåíèå îò 
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ, ïîäàðêè 
âèäåîñþðïðèçû – ïîçäðàâèòåëüíûå 
âåñòî÷êè îò áîéöîâ – ãåðîåâ ÑÂÎ. Õî-
÷åòñÿ ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî çà óãî-
ùåíèå, óþò è òåïëî äèðåêòîðó ãîñòè-
íè÷íî-ðåñòîðàííîãî êîìïëåêñà «Èñ-
òîê» Íàòàëüå Áîðîäèíîé, çà îòëè÷íûé 
êîíöåðò è ÿðêèå íîìåðà – àðòèñòàì 
ÌÁÓÊ «ÃÄÊ è êëóáû», çà ïîääåðæêó 
– àäìèíèñòðàöèè Äîíåöêà.

Â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ 
ìàòåðè, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ôîðìèðîâà-
íèÿ íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ñåìüå, íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ 
¹ 20 ã. Äîíåöêà ïðîâåäåí òðåíèíã 
«Òðîïèíêà ìàòåðèíñêîé ëþáâè». Îð-
ãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè 
ïåäàãîã-ïñèõîëîã øêîëû ¹ 20 Å. È. 
Áåñåäèíà, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã Î. Ñ. 
Ñìèðíîâà, ó÷èòåëü-ëîãîïåä Å. À. Âà-
âèëîâà.

Àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñòàëè ìàìû è èõ äåòè èç ðàçíûõ 
øêîë ãîðîäà Äîíåöêà. Äàííîå ìåðî-
ïðèÿòèå ïîìîãëî óâèäåòü ðîäèòåëÿì 
ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ïî-
ìî÷ü ãëóáæå îñîçíàòü ñâîè îòíîøåíèÿ 
ñ äåòüìè è íàó÷èòüñÿ ýìîöèîíàëüíî 
îáîãàùàòü èõ. Òðåíèíã ïîëó÷èëñÿ íà-
ñûùåííûì è âäîõíîâëÿþùèì. Ñ ìó-
çûêàëüíûì ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì 
îáðàòèëñÿ Ìèõàèë Øåïòóõîâ, èñïîë-
íèâ êîìïîçèöèþ «Áåëûå ðîçû». Äàííîå 

ïðèâåòñòâèå ïîìîãëî â ñîçäàíèè ïîçè-
òèâíîãî íàñòðîåíèÿ â ãðóïïå, àòìîñôå-
ðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âíèìàòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, òâîð÷åñêîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ ðîäèòåëåé è äåòåé íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ. 

Òðåíèíã áûë ïîñòðîåí ñ ñîáëþäåíèåì 
îñíîâíûõ ýòàïîâ è âêëþ÷àë ñëåäóþùèå 

óïðàæíåíèÿ: «Äîáðîå òåïëî», «Óãàäàé 
ìàìó ïî ãîëîñó», «Ñïàñàòåëè çàïðå-
òîâ», «Òðîïèíà äîáðûõ ïîæåëàíèé» è 
äðóãèå.

Ìàìû âìåñòå ñ äåòüìè òðåíèðîâàëè 
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàê ïðîÿâëÿòü 
çàáîòó ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, 
ïîääåðæèâàòü ìå÷òû äåòåé, ó÷èòü âû-

ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è óâàæàòü ÷óâñòâà 
äðóãèõ ëþäåé, ñîçäàâàòü àòìîñôåðó 
äîâåðèÿ è òåïëà. Ñ òåïëûìè ïîæåëà-
íèÿìè ê ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà îáðàòè-
ëàñü äåïóòàò ãîðîäñêîé äóìû Ë. Ì. 
Øåïòóõîâà. Îíà ïîçäðàâèëà âñåõ ìàì 
ñ ïðàçäíèêîì, à âîëîíòåðû ïîäàðèëè 
êðàñî÷íûå îòêðûòêè äëÿ ìàì, ñëàäêèå 
ïðèçû äëÿ ðåáÿò. Ëþáîâü ìàìû – ýòî 
ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ áó-
äóùåå ðåáåíêà. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé 
âàø æåñò ëþáâè – ýòî êèðïè÷èê â åãî 
áóäóùåì áëàãîïîëó÷èè. È èìåííî ýòà 
ëþáîâü ôîðìèðóåò âíóòðåííèé ìèð ðå-
áåíêà è ïîìîãàåò åìó ñòàòü ñ÷àñòëèâûì 
÷åëîâåêîì. Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ ìàì ñ 
ïðàçäíèêîì!

Ïóñòü âàøà òðîïèíêà ìàòåðèíñêîé 
ëþáâè áóäåò âñåãäà íàïîëíåíà ëþáî-
âüþ ê äåòÿì, çàáîòîé î íèõ, æåíñêîé 
ìóäðîñòüþ è ãàðìîíè÷íûìè âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè.

Å. È. Áåñåäèíà,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã øêîëû ¹ 20

Три дончанки победили в конкурсе
«Современная женщина»

Державный храм
гордится своими юбилярами

Â äåíü ïàìÿòè Àðõèñòðàòèãà Áîæèÿ Ìèõàèëà 
îáùèíà Äåðæàâíîãî õðàìà ãîðîäà Äîíåöêà ïî-
çäðàâèëà Âàëåíòèíó Èâàíîâíó Ëàâðîâó ñ 90-ëå-
òèåì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðàçäíè÷íîé áîæåñòâåííîé 
ëèòóðãèè íàñòîÿòåëü õðàìà èåðåé Âëàäèìèð Òà-
òàðêèí âðó÷èë ïàìÿòíûå ïîäàðêè è ïðîâîçãëàñèë 
ìíîãîëåòèå.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ÿâëÿåòñÿ ñòàðîæèëîì è 
òðóæåíèöåé õðàìà. Íà åå ãëàçàõ ñîçèäàëñÿ ñ íóëÿ 
Äåðæàâíûé õðàì, îíà ïðèëîæèëà íåìàëî óñèëèé, 
äàáû îí ïîñòðîèëñÿ.

Â ãîðîäå Ãóêîâî ñîñòîÿëîñü ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðå-
ìèè «Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà – 2025». Îðãàíèçàòîð ìå-
ðîïðèÿòèÿ – ãóêîâ÷àíêà Ìàðèÿ Ãîëîâèíà, ôèíàëèñòêà 
êîíêóðñà «Êðàñèâàÿ ìàìà», ìíîãîäåòíàÿ è àêòèâíàÿ 
ìàìà èç ãîðîäà Ãóêîâî.

26 æåíùèí èç øàõòåðñêèõ òåððèòîðèé Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè ó÷àñòâîâàëè â ñëåäóþùèõ íîìèíàöèÿõ: «Îáðàçî-
âàíèå è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü», «Èíäóñòðèÿ êðàñîòû», 
«Ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», «Òîðãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü», 
«Ñïîðò, çäîðîâîå ïèòàíèå, òðåíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», 
«Óñëóãè», «Îáùåñòâåííîå ïèòàíèå», «Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü», «Êóëüòóðà è èñêóññòâî», «Àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü».

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê êîíêóðñàíòêàì îáðà-
òèëèñü è ïðîâåëè öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ äåïóòàò 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Åêàòåðèíà Ñòåíÿêèíà; çàìåñòèòåëü 
ãëàâû ãîðîäà Ãóêîâî Åâãåíèé ßêîâëåâ; ïðåäñåäàòåëü 
Ãóêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû, ñïîðòñìåí ìåæäóíàðîäíîãî 
óðîâíÿ Áîðèñ Òðîôèìîâ; ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî îá-
ðàçîâàíèþ Ðîñòîâñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ «Îïîðû 
Ðîññèè» Þëèÿ Áàðäóêîâà; ïðåäñåäàòåëü Øàõòèíñêîãî 
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Îïîðû Ðîññèè» Èðèíà Ñàôðîíîâà; 
ãëàâíûé âðà÷ Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû Àëü-
ôðåä Õàìàÿí; ñîáñòâåííèê «Øêîëû êîñìåòîëîãîâ Ëàíû 
Êíÿçåâîé», ñïåöèàëèñò ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ Ëàíà 
Êíÿçåâà; ïðåäïðèíèìàòåëü, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ÷ëåí 

îðãàíèçàöèè «Îôèöåðû Ðîññèè» Äåíèñ Ãîëîâèí; ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð öåíòðà ëè÷íîñòíîãî ïðåîáðàæåíèÿ 
Îêñàíà Êîâàëü÷óê; ïðîôåññèîíàëüíûé ôîòîãðàô ìåæ-
äóíàðîäíîãî óðîâíÿ Àëåêñàíäð Çàêàäû÷íûé; þìîðèñò, 
áëîãåð, îñíîâàòåëü «ÏÐÎÑÒÎ ÏÐÎÄÀÊØÍ» øîóìåí 
Àëåêñàíäð Ïðîñòîøîó.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïîáåäèòåëüíèö, ó÷àñòíèö ïðåìèè ñ 
çàñëóæåííûìè íàãðàäàìè! Ãîðäèìñÿ è ðàäóåìñÿ çà íà-
øèõ äîí÷àíîê-ïîáåäèòåëüíèö: íà÷àëüíèêà îòäåëà ÇÀÃÑ 
Àäìèíèñòðàöèè ã. Äîíåöêà Îêñàíó Àëåêñååâó («Àäìèíè-
ñòðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü»), çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Äî-
íåöêîãî èíñòèòóòà Þëèþ Ïîëóáîÿðîâó («Îáðàçîâàòåëü-
íàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü»), ïðåäïðèíèìàòåëÿ Åëåíó 
Ôðîëîâó («Ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü»), êîòîðûå 
ñòàëè ôèíàëèñòêàìè ïðåñòèæíîé ïðåìèè.


