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Каникулы должны быть безопасными!
Ëåòî – ñàìîå êîðîòêîå è äîëãîæäàííîå 

âðåìÿ ãîäà äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. 
Ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü, õî÷åòñÿ óñïåòü 
âñå: ââîëþ ïîãóëÿòü, èñêóïàòüñÿ, ïîêà-
òàòüñÿ íà âåëîñèïåäå è çàíÿòüñÿ äðóãèìè 
óâëåêàòåëüíûìè äåëàìè, íà êîòîðûå çè-
ìîé íèêîãäà íå õâàòàåò âðåìåíè. À ÷òîáû 
äîëãèå êàíèêóëû íå îìðà÷èëèñü òðàâìà-
ìè è áîëåçíÿìè, äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü 
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ëåòîì è âçðîñëûì, 
è, êîíå÷íî, ñàìèì äåòÿì. Ëåòî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, êîòîðûå, ñî÷åòà-
ÿñü ñ ïîâûøåííîé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ è 
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåðåä-
êî ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ îïàñíûõ 
ñèòóàöèé.

Ïðåäóïðåæäåíèå äåòñêîãî òðàâìàòèç-
ìà – îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
íàøåãî âðåìåíè. Çà æèçíü è çäîðîâüå 
äåòåé îòâå÷àþò âçðîñëûå, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü èìåííî ðîäèòåëè äîëæíû ñîç-
äàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â ëåòíèé ïåðèîä. Ãëàâíîå, 
÷òî äîëæíû ïîìíèòü ðîäèòåëè: íè ïðè 
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îñòàâëÿòü 
ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà! Íåîáõîäèìî 
âûäåëèòü íåêîòîðûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðûå äåòè äîëæíû âûïîëíÿòü íå-
óêîñíèòåëüíî, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñÿò 
èõ çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü.

Безопасность на воде
Íå èãíîðèðóéòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà 

âîäå è íå ðàçðåøàéòå äåëàòü ýòî äåòÿì. Íå 
êóïàéòåñü ñ íèìè â ìåñòàõ, ãäå ýòî çàïðå-
ùåíî. Íå çàïëûâàéòå çà áóéêè, íå ïðûãàéòå 
â âîäó ñî ñêàë èëè â ìåñòàõ ñ íåèçâåñòíûì 
äíîì. Ñòàðàéòåñü äåðæàòü ðåáåíêà â ïîëå 
ñâîåãî çðåíèÿ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â âîäå. 
Ãëàâíîå óñëîâèå áåçîïàñíîñòè – êóïàòüñÿ 
â ñîïðîâîæäåíèè êîãî-òî èç âçðîñëûõ. 
Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ðåáåíêó, ïî÷åìó 
íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå, 
îñîáåííî òàì, ãäå íåò äðóãèõ îòäûõàþùèõ. 
Äíî âîäîåìà ìîæåò òàèòü íåìàëî îïàñíî-
ñòåé: çàòîïëåííàÿ êîðÿãà, îñòðûå îñêîëêè, 
õîëîäíûå êëþ÷è è ãëóáîêèå ÿìû. 

Безопасное поведение в лесу
Ïðîãóëêà â ëåñ – ýòî î÷åíü õîðîøèé îò-

äûõ, êîòîðûé óêðåïëÿåò çäîðîâüå, çíàêî-
ìèò ðåáåíêà ñ ðîäíîé ïðèðîäîé. Íî åñòü 
íåêîòîðûå ïðàâèëà, ñ êîòîðûìè âçðîñëûå 
äîëæíû îáÿçàòåëüíî îçíàêîìèòü ðåáåíêà, 
òàê êàê ëåñ ìîæåò òàèòü â ñåáå îïàñíîñòü.

Ðàññêàæèòå ðåáåíêó î ÿäîâèòûõ ãðèáàõ 
è ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå ðàñòóò â ëåñó, íà 
ïîëÿõ è ëóãàõ. Íàïîìèíàéòå ðåáåíêó, 
÷òî åìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ õîäèòü 
ïî ëåñó îäíîìó, íóæíî äåðæàòüñÿ âñåãäà 
ðÿäîì ñ ðîäèòåëÿìè. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè 
îí çàáëóäèëñÿ? Îáúÿñíèòå, ÷òî íå íóæíî 
ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå è áåæàòü, êóäà ãëàçà 
ãëÿäÿò. Êàê òîëüêî ïîòåðÿë ðîäèòåëåé, 
ñëåäóåò êðè÷àòü ãðîì÷å, ÷òîáû ìîæíî 
áûëî íàéòè äðóã äðóãà ïî ãîëîñó, è îñòà-
âàòüñÿ íà ìåñòå.

Пожарная безопасность
Ïîæàð ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì ìå-

ñòå è â ëþáîå âðåìÿ, ïîýòîìó ê íåìó íàäî 
áûòü ïîäãîòîâëåííûì. Ãëàâíîå, ÷òî íóæ-
íî çàïîìíèòü: ñïè÷êè è çàæèãàëêè ñëóæàò 
äëÿ õîçÿéñòâåííûõ äåë, íî íèêàê íå äëÿ 
èãðû. Äàæå ìàëåíüêàÿ èñêðà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê áîëüøîé áåäå â ëþáîì ìåñòå, äàæå 
íà óëèöå. Çàêðåïëÿéòå ñ äåòüìè ïðàâèëà 
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè:

- íå èãðàòü ñî ñïè÷êàìè, íå ðàçâîäèòü 
êîñòðû;

- íå âêëþ÷àòü ýëåêòðîïðèáîðû, åñëè 
âçðîñëûõ íåò äîìà;

- íå îòêðûâàòü äâåðöó ïå÷êè èëè êà-
ìèíà;

- íåëüçÿ áðîñàòü â îãîíü ïóñòûå áàíî÷-
êè è ôëàêîíû îò áûòîâûõ õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ, îñîáåííî àýðîçîëè;

- íå èãðàòü ñ áåíçèíîì è äðóãèìè ãîðþ-
÷èìè âåùåñòâàìè;

- íèêîãäà íå ïðÿòàòüñÿ ïðè ïîæàðå íè 
ïîä êðîâàòü, íè â øêàô.

Ролики, велосипеды, самокаты
Àêòèâíûé îòäûõ ëåòîì èíòåðåñåí è ïî-

ëåçåí äëÿ ðåáåíêà: çèìîé óæå íå óäàñòñÿ 
ïîêàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, ðîëèêàõ è 
ñàìîêàòå. Íî ëþáîé àêòèâíûé âèä ñïîðòà 

ìîæåò áûòü îïàñåí! Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, 
àâàðèè íà âåëîñèïåäå è ïàäåíèÿ – îäíè 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äåòñêèõ òðàâì ëå-
òîì. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè 
âî âðåìÿ ëåòíèõ çàáàâ, è ïóñòü çäîðîâüå 
ðåáåíêà îò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òîëüêî 
óêðåïëÿåòñÿ!

Ðàññêàæèòå ðåáåíêó, êàêèå ïðàâèëà 
íóæíî ñîáëþäàòü ïðè ëåòíåé àêòèâíî-
ñòè, ÷òîáû ñâåñòè ðèñê òðàâì ê ìèíè-
ìóìó:

- ïðè êàòàíèè íà âåëîñèïåäå, ñàìîêàòå, 
ðîëèêàõ íåîáõîäèìî çàùèòèòü óÿçâèìûå 
ìåñòà: íàäåâàòü øëåì, íàêîëåííèêè, íà-
ëîêîòíèêè – äåòñêèå õèðóðãè óòâåðæäà-
þò, ÷òî áîëüøèíñòâà òðàâì óäàëîñü áû 
èçáåæàòü, åñëè áû äåòè áûëè ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì ýêèïèðîâàíû;

- ðîëèêè, âåëîñèïåä èëè ñàìîêàò 
äîëæíû ïîäõîäèòü ðåáåíêó ïî ðàçìå-
ðó: âåëîñèïåä íå äîëæåí áûòü íèçêèì 
èëè ñëèøêîì âûñîêèì, ðîëèêè äîëæíû 
ïëîòíî ôèêñèðîâàòü íîãó, íî íå ïåðå-
æèìàòü åå;

- ýëåêòðîñàìîêàò – îïàñíûé òðàíñ-
ïîðò, îí ðàçâèâàåò áîëüøóþ ñêîðîñòü, 
ïëîõî âèäåí àâòîìîáèëèñòàì è ìåøàåò 
ïåøåõîäàì íà òðîòóàðàõ, ïîýòîìó ëó÷øå 
ïðåäïî÷åñòü ýëåêòðîñàìîêàòó îáû÷íûé 
ñàìîêàò;

- óïàñòü âî âðåìÿ êàòàíèÿ ìîæåò ëþáîé, 
è ïàäàòü íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî: 
ñãðóïïèðîâàòüñÿ, ñâåðíóâøèñü êàëà÷è-
êîì, íå âûñòàâëÿÿ ðóêè âïåðåä.

Детям о личной безопасности
×òîáû îáåñïå÷èòü ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü 

äåòåé, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ó íèõ 
óìåíèå îòêàçûâàòüñÿ îò íåæåëàòåëüíîãî 
îáùåíèÿ. Äåòÿì íåîáõîäèìî çíàòü è â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîáëþäàòü ðÿä îáùå-
èçâåñòíûõ ïðàâèë ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè:

- íå õîäèòü â îòäàëåííûå è áåçëþäíûå 
ìåñòà;

- íå âñòóïàòü â ðàçãîâîð ñ íåçíàêîìûì 
÷åëîâåêîì íà óëèöå;

- ïîääåðæèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè ñâÿçü ïî 
òåëåôîíó;

- íå ïðèíèìàòü ïîäàðêè è óãîùåíèÿ îò 
íåçíàêîìûõ ëþäåé;

- íå ïóñêàòü ïîñòîðîííèõ â ñâîþ êâàð-
òèðó;

- íå ñàäèòüñÿ â ÷óæóþ ìàøèíó áåç ðî-
äèòåëåé;

- íå âõîäèòü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì 
â ëèôò;

- íå òðîãàòü íåçíàêîìûå ïîäîçðèòåëü-
íûå ïðåäìåòû.

Ïðîâåðüòå, çíàåò ëè ðåáåíîê íàèçóñòü 
íîìåð òåëåôîíà õîòÿ áû îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé – ëè÷íûé òåëåôîí ñûíà èëè äî÷åðè 
ìîæåò ïîòåðÿòüñÿ èëè ðàçðÿäèòüñÿ, è ñâÿ-
çàòüñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, íå çíàÿ íîìåðà 
íàèçóñòü, áóäåò ñëîæíî. 

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå îïàñíîñòè, 
ëåòî âñåãäà îñòàåòñÿ ëþáèìûì âðåìåíåì 
ãîäà è äëÿ äåòåé, è äëÿ èõ ðîäèòåëåé. 
Ëåòîì íåò ó÷åáíûõ çàáîò, çàòî åñòü ìíî-
ãî âîçìîæíîñòåé äëÿ ñáëèæåíèÿ ñåìüè: 
ïîåçäêè íà ïðèðîäó, îáùèå ñïîðòèâíûå 
çàíÿòèÿ, èãðû è ïðîãóëêè. Íå çàáûâàéòå 
î ðàçóìíûõ ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè, è 
ïóñòü âàøå ëåòî íå îìðà÷àò íèêàêèå íå-
ïðèÿòíîñòè!

Ôîðìèðóéòå è ñèñòåìàòè÷åñêè çàêðå-
ïëÿéòå ó ñâîèõ äåòåé îïûò áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ýòî ïîìîæåò èì ïðåäâèäåòü 
îïàñíîñòè è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü èõ.

Íàñòóïèëî äîëãîæäàííîå ëåòî, à çíà-
÷èò, çàñòàòü ëþáèìîå ÷àäî äîìà äîâîëü-
íî ñëîæíî. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ãîäà 
ïîäðîñòêè âûõîäÿò èç-ïîä òùàòåëüíî-
ãî êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé è 
îùóùàþò âñåäîçâîëåííîñòü. Íåðåäêî 
âðà÷-íàðêîëîã ñëûøèò îò ðîäñòâåííèêîâ 
ìàëîëåòíåãî íàðêîìàíà: «Âñå áûëî õî-
ðîøî, à ïîñëå êàíèêóë ñèòóàöèÿ ðåçêî 
èçìåíèëàñü. ×òî æå äåëàòü?». 

Ëåòî – ýòî íîâûå ìåñòà, ñîáûòèÿ è 
äðóçüÿ. Ïîäðîñòîê íå ìîæåò èëè íå 
õî÷åò ãîâîðèòü «íåò» ñîìíèòåëüíûì 
ïðåäëîæåíèÿì, ïîñêîëüêó èùåò íîâûå 
âïå÷àòëåíèÿ. Íåâîçìîæíî íà 100% èñ-
êëþ÷èòü ñèòóàöèþ, íî íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Причины наркомании
среди молодежи

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé î ïðè-
÷èíàõ ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñî÷åòàíèå 
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, âîç-
äåéñòâèå îêðóæåíèÿ è îáåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. 

Íà ðåáåíêà ìîãóò ïîâëèÿòü: 
Ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, êî-

òîðûå çàâèñèìû îò íàðêîòèêîâ. ×ëåíû 
ñåìüè èëè äðóçüÿ ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü 
ïîäðîñòêà íà ïðèåì íàðêîòè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà. ×åëîâåê íå æåëàåò âûäåëÿòüñÿ â 
êîìïàíèè è íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü çàïðå-
ùåííûå ïðåïàðàòû. 

Ñîçàâèñèìîñòü. Äàííûé ôàêòîð â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ äåâóøåê. Ïåðâàÿ 

âëþáëåííîñòü ïîðîé òîëêàåò íà íåîáäó-
ìàííûå ïîñòóïêè. Äåâóøêà áîèòñÿ, ÷òî 
ïàðåíü ïåðåñòàíåò ñ íåé îáùàòüñÿ, åñëè 
îíà îòêàæåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. 

Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Ìíîãèå ïîäðîñòêè 
íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ïñèõîñòèìóëèðóþ-
ùèå âåùåñòâà èç-çà óíèæåíèÿ â øêîëå 
èëè ïîñòîÿííûõ ñåìåéíûõ ñêàíäàëîâ. 
Äåâóøêè, ñòðàäàþùèå ïèùåâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, òàêæå âõîäÿò â ãðóïïó ðè-
ñêà íàðêîìàíèè. 

Â ëè÷íîé èñòîðèè ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîãî íàðêîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà èìåþòñÿ 
ñëó÷àè ôèçè÷åñêîãî èëè ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ èëè 
äðóçåé. Ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò, ÷òî èçáàâèòü-

ñÿ îò áîëè è ñòûäà ïîìîãóò íàðêîòèêè. 
Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî îáùåíèÿ ñ 

ðîäèòåëÿìè. 
Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõèêè. Â 

ãðóïïó ðèñêà ïîïàäàþò äåòè ñ êëèíè-
÷åñêîé äåïðåññèåé, áèïîëÿðíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è ÷àñòûìè òðåâîãàìè. Îíè 
ïðèíèìàþò íàðêîòèêè â íàäåæäå, ÷òî èì 
ñòàíåò ëåã÷å. 

Æåëàíèå ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ðå-
áÿòà ñ÷èòàþò, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò 
îòêàçàòüñÿ îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ. 

Äîñòóïíàÿ öåíà íà ñîëü è ñïàéñ. 
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, 76% ïîä-

ðîñòêîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ 
ïðîæèâàþò â äåâèàíòíîé ñðåäå, ãäå ïðå-

ñòóïíîñòü ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé, à ìàòåðè-
àëüíàÿ áàçà ñåìüè íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. 
Îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà âîñïèòàíèå è áåç-
ðàçëè÷èå ðîäèòåëåé òîëêàþò ìàëü÷èêîâ è 
äåâî÷åê èñêàòü çàáûòüå â íàðêîòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòàõ. 

Первые симптомы 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè ñòàíî-

âÿòñÿ ñêðûòíûìè, ïîýòîìó ðîäèòåëè íå 
âñåãäà ìîãóò ñâîåâðåìåííî îòñëåäèòü 
èçìåíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì èëè ôèçè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ê ðàñïðîñòðàíåííûì 
ïðèçíàêàì ïðèåìà íàðêîòèêîâ ñëåäóåò îò-
íåñòè ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ îò ÷ðåçìåðíîé 
àãðåññèè äî ëþáâè êî âñåì. Øêîëüíèê 
âûêàçûâàåò íåòèïè÷íîå äëÿ ñåáÿ ïîâåäå-
íèå – ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì èëè ïîñòî-
ÿííî áîëòàåò. 

Â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ ó ÷åëîâåêà óçêèé èëè ðàñøèðåííûé 
çðà÷îê. Íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèÿ, ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ è 
ïîøàòûâàþùàÿñÿ ïîõîäêà. Ðåáåíîê íà-
÷èíàåò ïëîõî âûãëÿäåòü: ðåçêî âûïàäàþò 
âîëîñû, ëèöî ïîêðûâàåòñÿ ðàíàìè è ðàç-
ðóøàþòñÿ çóáû. Îòìå÷àþòñÿ ïðîáëåìû ñî 
ñíîì. Ïîäðîñòîê ìîæåò íå ñïàòü íåñêîëü-
êî ñóòîê èëè âïàäàòü â ñîñòîÿíèå àïàòèè. 

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê ñòàë 
íåàäåêâàòåí è ÷òî-òî ñêðûâàåò, òî íåçà-
ìåäëèòåëüíî áåéòå òðåâîãó, îáðàùàéòåñü 
ê íàðêîëîãó! Êâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷ 
íàéäåò ïîäõîä ê ïîäðîñòêó, âûÿñíèò 
ïðè÷èíó ïðèåìà íàðêîòèêîâ è íàñòðîèò 
çàâèñèìîãî íà ëå÷åíèå.

Осторожно: подростки и наркотики


