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Донецкие силачи – победители «Корриды»
25 îêòÿáðÿ â Êàìåíñêå-Øàõòèíñêîì 

ïðîøåë âòîðîé ýòàï Âñåðîññèéñêîãî 
÷åìïèîíàòà ïî ñèëîâîìó òðîåáîðüþ, 
ïàóýðñïîðòó, îòäåëüíûì äâèæåíèÿì è 
àðìëèôòèíãó «Êîððèäà VII».

Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè 14 
ãîðîäîâ: Àêñàé, Áàçêîâñêàÿ, Áåëàÿ Êà-
ëèòâà, Âåøåíñêàÿ, Ãóêîâî, Äîíåöê, Êà-
ìåíñê-Øàõòèíñêèé, Ìàòâååâ Êóðãàí, 
Ìîðîçîâñê, Íîâîðîññèéñê, Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, Ñî÷è, ×àëòûðü, Øàõòû.

Ãîðîä Äîíåöê ïðåäñòàâëÿëà êîìàíäà 
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Ïåðåñâåò-Äîí», 
ñïîðòñìåíû êîòîðîãî ïîêàçàëè ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû:

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑÒÀÐÛÕ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: îòêðûòàÿ (14-

99), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 75 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 69,4 êã.

Æèì øòàíãè ñòîÿ: 1-å ìåñòî, ëó÷øèé 
ðåçóëüòàò – 67,5 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè-
÷åñêèé: 2-å ìåñòî, ëó÷øèé ðåçóëüòàò 
– 67,5 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 1-å ìåñòî, ëó÷øèé ðåçóëüòàò 
– 80 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ñòðîãèé: 
1-å ìåñòî, ëó÷øèé ðåçóëüòàò – 60 êã.

ÀÍÒÎÍ ÀËÀÄÜÈÍ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: îòêðûòàÿ (14-

99), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 75 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 74,8 êã.

Âîåííûé æèì øòàíãè ëåæà (ñòðî-
ãèé): 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 100 êã.

Êëàññè÷åñêèé ïîäúåì øòàíãè íà áè-
öåïñ: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 70 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 2-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 80 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ñòðîãèé: 
2-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 60 êã.

ÂÀÑÈËÈÉ ÎÐËÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: îòêðûòàÿ (14-

99) è âåòåðàíû ì1 (40-44), âåñîâàÿ êà-
òåãîðèÿ – 140+.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 110 êã.

Âîåííûé æèì øòàíãè ëåæà: 1-å ìå-
ñòî, ðåçóëüòàò – 205 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 155 êã.

ÂÈÊÒÎÐ ÂÎÈÍÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (16-

17), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 67,5 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 66,9 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 55 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 1-å ìåñòî âåñîâîé êàòåãîðèè.

Êóáîê çà 1-å ìåñòî â àáñîëþòíîì 
ïåðâåíñòâå ñðåäè þíîøåé, ðåçóëüòàò 
– 80 êã.

ÊÈÐÈËË ÊÎ×ÅÒÊÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (16-

17), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 75 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 71,3 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè.

Êóáîê â àáñîëþòíîì ïåðâåíñòâå çà 3-å 
ìåñòî, ðåçóëüòàò – 60 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðåìàëü-
íûé: 1-å ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè.

Êóáîê â àáñîëþòíîì ïåðâåíñòâå çà 2-å 
ìåñòî, ðåçóëüòàò – 72,5 êã.

ÄÌÈÒÐÈÉ ÐÎÇÌÀÍÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè 

(16-17), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 60 
êã, ñîáñòâåííûé âåñ – 58,2 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàñ-
ñè÷åñêèé: 1-å ìåñòî â âåñîâîé 
êàòåãîðèè.

Êóáîê çà 1-å ìåñòî â àáñîëþòíîì 
ïåðâåíñòâå, ðåçóëüòàò – 60 êã.

ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÔÅÄÎÐÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè 

(16-17), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 67,5 
êã, ñîáñòâåííûé âåñ – 63,4 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 2-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 52,5 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 2-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 60 êã.

ÀÐÑÅÍÈÉ ÑÀÆÍÅÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (14-

15), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 56 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 56 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè.

Êóáîê â àáñîëþòíîì ïåðâåíñòâå çà 2-å 
ìåñòî, ðåçóëüòàò – 50 êã.

ÍÈÊÎËÀÉ ÊÎËÎÒÎÂÈ×ÅÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (14-

15), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 75 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 73,8 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 55 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðåìàëü-
íûé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 62,5 êã.

ÌÈÕÀÈË ÍÈÊÈÒÈÍ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (0-13), 

âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 67,5 êã, ñîáñòâåí-
íûé âåñ – 63,8 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 25 êã.

ÌÈÕÀÈË ÍÀÃÎÐÍÛÉ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (0-13), 

âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 82,5 êã, ñîáñòâåí-
íûé âåñ – 77,6 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðå-
ìàëüíûé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 50 êã.

ÄÌÈÒÐÈÉ ØÀÐÎØÊÈÍ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (18-

19), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 90 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 84,6 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ ýêñòðåìàëü-
íûé: 1-å ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè.

Êóáîê çà 3-å ìåñòî â àáñîëþòíîì ïåð-
âåíñòâå, ðåçóëüòàò – 85 êã.

ÀÐÒÅÌ ÑÊÎÒÍÈÊÎÂ
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: þíîøè (18-

19), âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ – 60 êã, ñîá-
ñòâåííûé âåñ – 60 êã.

Ïîäúåì øòàíãè íà áèöåïñ êëàññè÷å-
ñêèé: 1-å ìåñòî, ðåçóëüòàò – 55 êã.

Òàêæå â ñîñòàâ êîìàíäû âîøëè âîñ-
ïèòàííèêè Äîíåöêîãî öåíòðà ïîìîùè 
äåòÿì, êîòîðûå ïðèíåñëè êîìàíäå äâå 
çîëîòûõ è îäíó áðîíçîâóþ ìåäàëè.

Â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå ìåñòà ðàçäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-å ìåñòî 
– Sparta (ã. Êàìåíñê Øàõòèíñêèé); 2-å 
ìåñòî – «Ïåðåñâåò» (ã. Äîíåöê Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü); 3-å ìåñòî – Êðûì.

Êîìàíäà ÑÊ «Ïåðåñâåò-Äîí» áëàãî-
äàðèò çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè âûåçäà 
Êèðèëëà Îëüõîâèêà.

Дончане приняли участие
в медиафоруме

«Движения Первых»
26 îêòÿáðÿ â ñðåäíåé øêî-

ëå ¹ 116 Ðîñòîâà-íà-Äîíó 
öàðèëà àòìîñôåðà ñîçèäàíèÿ 
è äðàéâà! Çäåñü, íà ïåðâîì 
Ðåãèîíàëüíîì ìåäèàôîðóìå 
«Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ», ñîáðà-
ëèñü ñàìûå àêòèâíûå, òâîð÷å-
ñêèå è íåðàâíîäóøíûå ðåáÿòà 
ñî âñåé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè! 
Òå, êòî õî÷åò íå ïðîñòî ðàñ-
ñêàçûâàòü, à âäîõíîâëÿòü. Íå 
ïðîñòî ñíèìàòü, à ñîçäàâàòü. 
Ýòî áûëè íå ñêó÷íûå ëåêöèè, 
à íàñòîÿùèé ìîçãîâîé øòóðì 
è ìàñòåðñêàÿ áóäóùåãî.

Ó÷àñòíèêè ïîãðóçèëèñü â 
ñàìûå àêòóàëüíûå òåìû: «Ñîç-
äàíèå êîíòåíòà, êîòîðûé öå-
ïëÿåò: îò èäåè äî ìîíòàæà», 
«Ñèëà ñëîâà: êàê ïèñàòü ïî-
ñòû, ÷òîáû èõ ÷èòàëè è äåëè-
ëèñü», «Ëè÷íûé áðåíä àêòè-
âèñòà: êàê ãîâîðèòü èñêðåííå 
è áûòü óñëûøàííûì», «SMM-

ñòðàòåãèè: ïðîäâèæåíèå ñ 
ïîëüçîé è ñìûñëîì». 

Íî ãëàâíîå – ýòî ëþäè. Ýêñ-
ïåðòû ìåäèà, áëîãåðû è íà-
ñòàâíèêè äåëèëèñü íå òåîðèåé, 
à ðåàëüíûìè êåéñàìè. À ñàìè 
ó÷àñòíèêè çà âðåìÿ ôîðóìà 
óñïåëè íå òîëüêî íàó÷èòüñÿ 
íîâîìó, íî è íàéòè êîìàíäó 

åäèíîìûøëåííèêîâ äëÿ ñâîèõ 
áóäóùèõ ïðîåêòîâ.

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ ñïèêå-
ðîâ, îðãàíèçàòîðîâ è, â ÷àñò-
íîñòè, ãëàâíîãî ìåäèàíàñòàâ-
íèêà Ïåðâûõ Äîíåöêà Çîþ 
Êîñìîäåìüÿíñêóþ çà íåâåðî-
ÿòíóþ ýíåðãèþ è âäîõíîâå-
íèå! Âìåñòå ìû ñîçäàåì íîâîå 
èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî 
– ÷åñòíîå, æèâîå è íàñòîÿùåå.

«Äâèæåíèå Ïåðâûõ» – ýòî 
ìû! Íàøå ìåäèàáóäóùåå íà-
÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ!

Îëüãà Êîòðåöêàÿ


