
16 ìàðòà âîçäóøíûå ãèìíàñòêè 
ÑÊ «ÒÎÍÓÑ» áîðîëèñü çà ìåäàëè â
ã. Òèìàøåâñêå íà ÷åìïèîíàòå è ïåð-
âåíñòâå ôåäåðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ ïî âîçäóøíîé ãèìíàñòèêå.

Íà ñíàðÿäå âîçäóøíûå ïîëîòíà 
Åêàòåðèíà Ãëàäûøåâà çàíÿëà 1-å ìå-
ñòî, Ïîëèíà Ôèëèïïîâà – 2-å ìåñòî. 
Íà âîçäóøíîì êîëüöå Åêàòåðèíà 
Ãëàäûøåâà ñòàëà òðåòüåé.

ÍÀ ÐÀÇÍÛÅ ÒÅÌÛ
Âñå òîâàðû è óñëóãè äàííîé ðóáðèêè ñåðòèôèöèðîâàíû.2020 26 ìàðòà 2025 ã.,26 ìàðòà 2025 ã.,

ñðåäà, ñðåäà, №№ 13 13

По вопросам приобретения книги Сергея Сполоха «На Северском Донце»
обращаться по телефону: 8-928-227-08-10.

11 апреля в 15:00 в Донецком городском историко-краеведческом
музее состоится презентация книги Сергея Сполоха

«На Северском Донце». Вход свободный.

Реклама

Поздравляем
наших 
спортсменок!

13-16 ìàðòà â ã. Åññåíòóêè 
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ïðîø-
ëè êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, ïîñâÿ-
ùåííûå ïàìÿòè ìàñòåðà ñïîðòà 
ÑÑÑÐ Â. Â. Íàçàðîâà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå êîìàíäû Åññåíòóêîâ, Ñòàâ-
ðîïîëÿ, Ìàõà÷êàëû, Ìàéêîïà, 
Âîëãîãðàäà, Êðàñíîãî Ñóëèíà, 
Êàãàëüíèêà, Òûðíûàóçà, Íàëü-
÷èêà, Áîáðîâà, Êàìåíñêà-Øàõ-
òèíñêîãî. Êîìàíäó ã. Äîíåöêà 
ïðåäñòàâëÿëè âîñïèòàííèöû ñïîðòèâíîé 
øêîëû ¹ 2.

Ïî ïðîãðàììå ÊÌÑ Äàðüÿ Øèáóíÿåâà 
è Àëåíà Êèñëîâà â ëè÷íîì ìíîãîáîðüå 
çàíÿëè òðåòüå ìåñòî (òðåíåðû Þ. À. Íå-
íèëèíà è Â. Þ. Êëèìåíêî).

Ïî ïðîãðàììå 1-ãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿ-
äà â ëè÷íîì ìíîãîáîðüå ñðåäè ó÷àñòíèö
2012 ã. ð. Àëåêñàíäðà Êîë÷èíà çàíÿëà 
òðåòüå ìåñòî (òðåíåðû Å. Â. Òèòàðåíêî è 
Ä. Â. Êëàïûøåâ).

Ñðåäè ó÷àñòíèö 2013 ãîäà Àëåêñàíäðà 
Êëàïûøåâà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî (òðåíåðû 
Å. Â. Òèòàðåíêî è Ä. Â. Êëàïûøåâ).

Ïî ïðîãðàììå âòîðîãî ñïîðòèâíîãî 
ðàçðÿäà âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Ñâåòëàíà 
Åâñååâà è òðåòüå ìåñòî – Àëåêñàíäðà 
Àðíàóòîâà (òðåíåðû Å. Â. Òèòàðåíêî è
Ä. Â. Êëàïûøåâ).

Âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé áûëè íà-
ãðàæäåíû ãðàìîòàìè è ìåäàëÿìè, à òàêæå 
ïîëó÷èëè ïàìÿòíûå ïðèçû.

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà áëàãîäàðèò 
òðåíåðîâ çà õîðîøóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, à þíûõ 
ãèìíàñòîê ïîçäðàâëÿåò ñ óñïåøíûì âû-
ñòóïëåíèåì è çàâîåâàííûìè ìåñòàìè è 
æåëàåò äàëüíåéøèõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ!

Новости спортивной гимнастики

10-14 ìàðòà â ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñî-
ñòîÿëèñü ìåæðåãèîíàëüíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ÷åìïèîíàòà ÑÊÔÎ è ÞÔÎ ïî 
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
êîìàíäû Àñòðàõàíñêîé, Âîëãîãðàäñêîé 
îáëàñòåé, ÄÍÐ, ÊÁÐ, Ðåñïóáëèêè Äàãå-

ñòàí, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè. 

Â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè Àëåíà Êîâàëåâà, ó÷àùàÿñÿ 
ÌÁÓÄÎ ÑØ ¹ 2 ã. Äîíåöêà îòäåëåíèÿ 
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè, çàíÿëà âòîðîå 
ìåñòî.

Пловцы успешно
выступили в первенстве

16 ìàðòà âîñïèòàííèêè îò-
äåëåíèÿ ïëàâàíèÿ ÌÁÓÄÎ ÑØ
¹ 2 ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îòêðû-
òîì ïåðâåíñòâå ãîðîäà Íîâî-
øàõòèíñêà ïî ïëàâàíèþ ñðåäè 
þíîøåé è äåâóøåê. Â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 180 
ñïîðòñìåíîâ èç ñåìè ãîðîäîâ è 
ðàéîíîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. 

Êîìàíäó ã. Äîíåöêà ïðåäñòàâ-
ëÿëè âîñïèòàííèêè òðåíåðîâ
Î. À. è Å. À. Øóëüö ïî âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì 2012-2013, 
2010-2011, 2009 ãã. ð. è ñòàðøå 
(äåâî÷êè, ìàëü÷èêè). 13 äîí÷àí â ëè÷íîì 
ïåðâåíñòâå áûëè íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè è 
ãðàìîòàìè. 

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Åêàòåðèíà Êàð-
òàâåíêî (100 ì âîëüíûé ñòèëü), Ìèõàèë 
Îâ÷àðåíêî (100 ì íà ñïèíå), Âåðîíèêà 
Âîðîáüåâà (100 ì áðàññ), Âëàäèìèð Ìè-
õàéëåíêî (100 ì âîëüíûé ñòèëü, 100 ì 
áàòòåðôëÿé), Êðèñòèíà Ïîñîõîâà (100 ì 
âîëüíûé ñòèëü), Àðñåíèé Êàåøêèí (100 ì 
êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå). 

Åêàòåðèíà Êàðòàâåíêî çàíÿëà 3-å ìå-
ñòî (100 ì áàòòåðôëÿé), Ìèõàèë Îâ÷à-
ðåíêî – 2-å ìåñòî (100 ì êîìïëåêñíîå 
ïëàâàíèå), Àðòåì Ïðóí÷àê – 2-å ìåñòî 
(100 ì áàòòåðôëÿé) è 3-å ìåñòî (100 ì 

êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå), Âåðîíèêà Âî-
ðîáüåâà – 2-å ìåñòî (100 ì íà ñïèíå), 
Âèêòîðèÿ Õîïðÿ÷êîâà – 3-å ìåñòî (100 ì
áàòòåðôëÿé), Äåíèñ Ãåðàñèìîâ – 3-å 
ìåñòî (100 ì áðàññ), Êðèñòèíà Ïîñîõîâà 
– 2-å ìåñòî (100 ì áàòòåðôëÿé), Àðñåíèé 
Êàåøêèí – 2-å ìåñòî (100 ì âîëüíûé 
ñòèëü).

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé Àëåêñàíäð 
Ìàêîâåé, Ñòåïàí Èâàùåíêî, Ãëåá Ìàêà-
ðåíêî âûïîëíèëè ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è 
óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû. 

Ïîçäðàâëÿåì òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé 
îòäåëåíèÿ ïëàâàíèÿ è èõ âîñïèòàííèêîâ ñ 
óñïåøíûì âûñòóïëåíèåì íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è ïðèñâîåíèåì íîâûõ ðàçðÿäîâ! 

ГТО дарит здоровье!
15 ìàðòà â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ïðî-

øåë ìóíèöèïàëüíûé ýòàï ðåãèîíàëüíîãî 
Ôåñòèâàëÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê 
òðóäó è îáîðîíå» ñðåäè ëèö ñòàðøåãî 
âîçðàñòà «ÃÒÎ äàðèò çäîðîâüå!».

Â ôèçêóëüòóðíîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 30 ÷åëîâåê (ðàáîòíèêè 
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ ñëóæá è 
æèòåëè ãîðîäà).

Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿëè èñïûòàíèÿ 
ÂÔÑÊ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»: ñãè-
áàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà 
ïîëó, â óïîðå î ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìüþ, 
â óïîðå î ñèäåíüå ñòóëà (ñîãëàñíî âîç-
ðàñòíûì ñòóïåíÿì), íàêëîí âïåðåä èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå, 
ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà 
íà ñïèíå, ïëàâàíèå 50 ì è 25 ì (ñîãëàñíî 
âîçðàñòíûì ñòóïåíÿì). Ïî èòîãàì âñåõ 
èñïûòàíèé ìíîãèå ó÷àñòíèêè âûïîëíèëè 
íîðìàòèâû íà çîëîòûå, ñåðåáðÿíûå è 

áðîíçîâûå çíàêè îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ».
Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ ã. Äî-

íåöêà ïîçäðàâëÿåò âñåõ ñ óñïåøíûì 
âûñòóïëåíèåì è âûïîëíåíèåì íîðì 
ÂÔÑÊ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». 
Ïðèãëàøàåì âñåõ æèòåëåé ãîðîäà 
Äîíåöêà ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
âûïîëíåíèè íîðì ÃÒÎ!

Донецкая сборная
показала хорошие результаты

13 ìàðòà â ã. Êàìåíñêå-Øàõòèí-
ñêîì ñîñòîÿëîñü îòêðûòîå ïåðâåí-
ñòâî ïî ñàìáî.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ¹ 2 ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðîâ 
Â. Â. Ñòåïàíîâà è Ñ. Ï. Òàòàðèíöåâà 
âûñòóïèëà î÷åíü äîñòîéíî, ïîêàçàâ 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. 

Èëüÿ Êóõàðü çàíÿë 1-å ìåñòî â âå-
ñîâîé êàòåãîðèè ñâûøå 71 êã, Äåíèñ 
Áîðèñîâ – 2-å ìåñòî (ñâûøå 71 êã), 
Åâãåíèé Èçâàðèí – 3-å ìåñòî (ñâûøå 
71 êã), Õàáèá Ìàãàðàìîâ – 2-å ìåñòî 
(46 êã), Ðóñëàí Êîñîâ – 2-å ìåñòî (58 
êã). Äèìà Ïòèöûí, Àðñåíèé Àòëàí è 
Äèìà Ïåòðåíêî â ÷èñëî ïðèçåðîâ íå 
ïîïàëè, íî ïî÷åðïíóëè õîðîøèé ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé îïûò.

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà ïîçäðàâëÿåò ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ ñ óñïåøíûì âû-
ñòóïëåíèåì! Óäà÷è íà òàòàìè!


