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O PASHOM

Bce 1oBOPbI M YCAYTU AQHHOW PYBPUKN CEPTUDULMPOBAHDI.

AoHeuxun
paGounin

B oneuke npowina

8 aBrycra coBMecTHO cC
ICIICA «Poanuk» HakanyHe
Hust puskyaprypuuka B Jlo-
Henke nponuia Bcepoccuiickas
aKnus «3apsaaKa co CTpaskeM
nopsika», opranu3osansag Ort-
neaom MB/I Poccuiickoii Mene-
pamuu 1o r. /[oHelnKy coBMecTHO
¢ «/IBuwkenuem IlepBbix».

«I'maBHas 1e b akIMM — 1Oy -
JIIPUBAIIS CHOPTA U 3JI0POBOTO
o6pasa XU3HU CPEIN POCCHIH,
IIpUBJIeYeHIIe BHUMAaHUS 001Iie-
CTBEHHOCTH K BOTIPOCAM YKpe-
NJIEHUS 30POBbS W MOBBIIIE-
HUS YPOBHS o01iei (husznieckoit
MOJTOTOBKH, - JIEJTUTCS € HAMU
Y4aCTKOBDBIH YIIOJHOMOYEHHBII

Mupa u mo6Bu!

P a—

Apy3va, koaaeeu,
T'KO <«TI'yundoposckoes»,
2azema
«/loneuxuii padouuii»
nosopae.asiom
Ouseza Apmioxoea -
¢ 3aKOHHbIM Opakom!

Panoctu BaM U cyacTbs, JOJTHX
. Jet coBMectHoi ;ku3nn! Ilycts maxke
N yepe3 ro/Ibl Bbl Oy/eTe Tak ke HeX-
~ . HO CMOTpeTb JAPYT Ha JIpyra, TaK >Ke
BHHMATEJbHO CJIYIIATh W CJBINIATH!

[loporue yutatenu! rlpdnomueTcﬂ noanuckKa
Ha rasety [loHeL K11 padouui» !li“"m
-« Ha 2-e nonyroaue 2025 ropa ¢ aBrycra:

» CTOMMOCTb NOANMCKM (OCHOBHas) — 550 py6nei. |

» C nonyyeHuem B peagakuuu — 500 pyonen. ‘
. n 3J'IeKTp0HHaﬂ nonnucxa 500 py6neu. —

LI.J'IFI BAC BCEI'JJ,A

HOBOCTU FOPOJIA, OBb ABJIEHUA, PEKJTAMA, NPOrPAMMA NEPEAM!
e _

nbnnucarbcﬂtmomuo B pefiaKLum (n_[;: Jféi-mua, ,
y NouYTanboHOB. Pegakuunsa moxxet 0popMHUTb NOJANUCKY
Ha gomy (Ten.: 2-06-42).

Peknama

Monnuunio Bbi3biBaNun?

JleaM HeCcOBEepIIeHHOJEeTHUX
Orpena MunncTepcTBa BHyTpeH-
Hux geqa Pocenu o r. [lonenky,
cTapmuil JefiTeHaHT MOJUIINT
[Opuit Cepreesuu Ilienrakos.

AK1USA TPaAUIMOHHO TIPO-
XOJUT YTPOM M HAYMHAETCS C
3apsA/IKM, KOTOPYIO NPOBOJST
COTPYAHUKHN TO/Pa3aeeHus
MB/I coBMeCTHO € BOJIOHTEpaMHu
«/IBmxenus [lepBbix».

3apsi/ika BKJIIOYAeT KOMILIEKC
yInpakHeHU!, HalpaBJIeHHBIX
Ha Pa3BUTUE OCHOBHBIX (pu3uve-
CKMX Ka4eCTB: CHJbI, BBIHOCIU-
BOCTHU, TUOKOCTH U KOOPAUHAIIUK
JBIDKCHUIL.

[Tocne 3apgaaku y4acTHUKHU
MO3HAKOMUJINCH C BBICTABKOI

30PAAKA CO CTPOXEM NOPAAKA

muxcs Ha Boopyskennu B O1/e-
ae MB/I Poccun o . [/loHerky,
a TaKk)Ke MMeJU BO3MOKHOCTD
MOGBIBATH B POJIM BOAUTEJS TIO-
JIUTIENCKON MAIUHbI!
«IIpoBenenne BcepoccuiicKoil
axkIuu uMmeer GOJbBIIOE 3HaAye-
Hue. Bo-mepBbIX, COTPYAHUKH
HMOJIMIUE CTAaHOBSTCS IPUMEPOM
JUIS TIOJIPaskaHus, MOKa3biBas
BaKHOCTD PETYJISPHBIX 3aHATUIT
CIIOPTOM ¥ TO/IIEPIKAHUST XOPO-
mieit pusnueckoii popMbl.
Bo-BTopbIxX, yyactue B moj06-
HBIX aKIUSX TIOMOTAeT MOBBICUTD
MOTHBaIlNIO Kutejaeil ropoja
K 3aHATUSAM CIIOPTOM U TOJ-
JIePKAHMIO JIOCTOIHOTO YPOBHS
(pusmyeckoii rOTOBHOCTH.
B-tperpux, «3apsaka co
CTpaskeM MOPSIIKa» MPHUBJIEKAET
BHUMaHUE MOJIOJIBIX JIOJEei K
CIOPTY ¥ 3L0POBOMY 06pasy
JKU3HU, CO3/1aBasi YCJIOBUS [IJIs
BOBJIEYEHUST MOJIOJIE)KH B CIIOP-
TUBHbIE CEKITUN U KJIyObl HAIIETO
ropojia», - IEJIUTCS C HAMU HPeJ-
cejlaTesib MECTHOTO OT/leJIeHUS
«/Ismxxenusa Ilepsoix» Oxabra
Kotperkas.
Bcepoccuiickas aknust «3a-
pa/iKa CO CTpa)keM MOpsijKa»
ysKe BO3bIMETA MOJOKUTENHHDIN

noaMnnumn oraesa y4aCTKOBbBIX
YIOJIHOMOYEHHDBIX TTOJUINU 110

CTEINATbHBIX CPEJICTB, HAXOS-

agdeKrT u gBusieTcsS BasKHLIM
maroM Ha myT (HOPMHUPOBAHUS
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30pPOBON HAIIMU U PA3BUTHI

MaccoBoro cropta B Poccun.
MecTtHoe otnenenue «/[Bu-

skeHust [lepBoix» Gaarogapur

Ornenr MB/l Pocennt o roposy
Houenky, HCIIC/I «Poanuks 3a
COTPYHUYECTBO M OPTaHU3AITHIO
AKIUH.

UHTepecHas 3KCKypcus B NoXKapHyo 4acTb

IKCKypCHS B MOKAPHO-CNACATEJIbHYI0 4aCTh
— 3TO OTJIHYHBIA €CIOCO6 He TOJBKO paccKas3aTh
JEeTSM 0 BaXXKHOCTH MPOQeCcCHH MOKapHOTo, HO
1 00yYnTh HX OCHOBHBIM NpaBHIaM G€30I1aCHOTO
noseieHus B ObiTy. OMHO U3 TAKMX MEPONPUSATHI
NpOIIO HaKaHyHe B 43-if moskapHO-cnacaTeabHOI
yacti 4-ro IICO ®DIIC T'TIC T'Y MUYC Poccun o
PocTtoBckoii o6aacTu.

[TaBen PaduabeBnu AXMajueB, KOMaHAUD OT-
JIeJIeH sl, BCTPETHJI IOHBIX TOCTeNl — pelsiT JeTHel
037I0POBUTEIBHON TIoMa Kk /loMa 1eTckoro TBOp-
YeCcTBa, MPOBEJI YBJIEKATENbHYIO 9KCKYPCHIO MO T10-
JKapHOW YacTW, PaccKas3al O CO3MAaHUN TOXKapPHOH
oxpanbl B [/loHelke.

[etn mo6bIBa HA TEPPUTOPUH YACTH, YBUAEJIH
TeXHUKY W CHapsiKeHue. Kpome Toro, OHI TO3HAKO-
MUJIHCh € ObITOM TIOJKAPHBIX U YCJIOBUSIMU HECEHUS
KapayabHo# cayK6p. C GOJBITUM HHTEPECOM Pac-
CMaTPHUBAJU TOKAaPHbIE MANIMHBI ¥ BHUMATETHHO
CJIyIIATM PaccKa3, TakKe JeTsIM Paspelriin Mpu-
MEPUTD MIJIEM U C/IeNaTh POTO HA MaMSTD.

B xoxme akckypcuu pa6oruux IICY mposen
MPOTHUBOIOXKAPHBI MHCTPYKTAXX C JAETbMU U Tejia-
roraMu, B X0/l KOTOPOTO UM OOBSICHUIN OCHOBHbBIE

IpaBIJIa MOKAPHON 6€30MaCHOCTH M KaK MPABHJIBHO
IPUMEHATD MePBUYHDIE CPEACTBA TTOKAPOTYIIEHHS.
He 3a6buti HAIOMHUTD W O TOM, 4TO PAGOTaeT IKC-
TPeHHbIN BbI3OB — 112, euHblil HOMEpP TIOKAPHOI
oxpanbl — 01, ¢ coroBoii cBa3u — 101. 3aTpony/u
TeMy U O TeeOHHOM XyJUraHcTBe, TesaeoHHOM
Teppopu3Me U MOCTeACTBUAX. Taxke He 3a6bLIN
MOBTOPUTH TIPABUJIA JIOPOKHOTO JIBUKEHUS U UTO
006513aTeJIBHO B TEMHOE BPEMsI CYTOK HYXKHO HOCHTb
CBETOOTPAKAIOTITHE JEMEHTBI KaK B3POCJIOMY, TaK
n peGeHKy.

Mepomnpusrtue MpomIo ¢ 1eablo BOCHUTAHUS
y TOJPACTAOIIEr0 MOKOJEHUS TATPUOTUIECKOTO
MO3HAHUS, MOJOXUTEIbHBIX MOPAJbHO-HPaB-
CTBEHHBIX KayecTB, EHHOCTHBIX OPHEHTHPOB. B
3aBepiienue pe6saTa mM06IATOAAPUTN KOMAHIIPA
orpenenns [ICYU 3a oueHb MHTEPECHYIO U TI0-
3HABaTEJbHYIO 9KCKYPCHIO, BO BPeMs KOTOPOM
OHHU HOJYYHJIU MHOTO HOBOW nmHdOpManuu. Yxe
B /loMe pmerckoro TBOpuecTBa peGsartaM Oblia
npeaaokeHa Bcepoccuiickas oHMATH-BUKTOPWHA
«OCTOpOKHO, OTOHDB!», C KOTOPOI JeTH YCIEeITHO
CIpaBUJINCh OJarofapsi HaKaHyHE MOJyYeHHBIM
3HAHUSIM.




