
19 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â ñïîðòèâíîé 
øêîëå ¹1 ïðîøëî åæåãîäíîå ïåðâåí-
ñòâî ãîðîäà Äîíåöêà ïî íàñòîëüíîìó 
òåííèñó ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè, ïîñâÿùåííîå Âñåðîñ-
ñèéñêîìó Ãîäó ñåìüè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 3 
êîìàíäû ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé – ×ÏÎÓ ÄÈ ÞÓ, ÃÁÏÎÓ-
ÐÎ «ÄÏÃÒ», ÃÁÏÎÓÐÎ ÏÓ ¹50 è 7 
êîìàíä ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë - ¹ 2,3,4,5, ãèìíàçèÿ ¹12, øêî-
ëû ¹18 è 20.

Ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíäíûå, ïðîâîäÿò-
ñÿ ïî êðóãîâîé ñèñòåìå èç 3-õ ïàðòèé äî 
11 î÷êîâ â êàæäîé ïàðòèè è äî 2-õ ïî-
áåä îäíîãî èç ñïîðòñìåíîâ. Ïîáåäèòåëü 
ñîðåâíîâàíèé îïðåäåëèëñÿ ïî íàèáîëü-
øåìó êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ î÷êîâ. 

Êîìàíäíûé çà÷åò ðàçäåëüíûé ñðåäè 
êîìàíä ÑÑÓÇîâ è øêîë. 

31 ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ðåøàëè 
ìåæäó ñîáîé, êòî æå ñèëüíåå? È â 

ðåçóëüòàòå óïîðíîé áîðüáû, ìåñòà ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñðåäè êîìàíä ÑÑÓÇîâ 1 ìåñòî çà-
íÿëè ñòóäåíòû ÃÁÏÎÓÐÎ ÏÓ ¹50, 

âòîðûìè ñòàëè ÃÁÏÎÓÐÎ «ÄÏÃÒ» è 3 
ìåñòî ó ×ÏÎÓ ÄÈ ÞÓ.

Ñðåäè êîìàíä øêîëüíèêîâ â ñâîèõ 
êàòåãîðèÿõ ïåðâûìè ñòàëè ó÷åíèêè 
ÌÁÎÓ ãèìíàçèè ¹12 è ÌÁÎÓ ÑÎØ 
¹5, âòîðîå ìåñòî ó ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹18, 
3 ìåñòî çàíÿëè ðåáÿòà èç êîìàíäû 
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹4.

Êîìàíäû-ó÷àñòíèöû, çàíÿâøèå 1-3 
ìåñòà áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìàìè, à 
ó÷àñòíèêè êîìàíäû – ãðàìîòàìè ÌÓ 
«Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà».

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà áëàãîäà-
ðèò ó÷àñòíèêîâ çà õîðîøî ñûãðàííûå 
ïàðòèè, òðåíåðîâ è ó÷èòåëåé ÔÊ çà 
óñïåøíóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ 
è êîíå÷íî æå Ãëàâíóþ ñóäåéñêóþ 
êîëëåãèþ çà ÷åñòíîå è ñïðàâåäëèâîå 
ñóäåéñòâî!

15 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â ñïîðòèâíîì 
êîìïëåêñå ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ñïîð-
òèâíûõ ñåìåé â çà÷åò 17-é ãîðîäñêîé 
ñïàðòàêèàäû òðóäÿùèõñÿ, ïîñâÿùåí-
íîé Âñåðîññèéñêîìó Ãîäó ñåìüè ïî 
ïðîãðàììå ÂÔÑÊ «Ãîòîâ ê òðóäó è 
îáîðîíå» (ÃÒÎ).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 5 
êîìàíä – Ì×Ñ, Îáðàçîâàíèå, ÌÁÓ 
ÖÑÎ «Ðàäóãà», «Òîíóñ» è «Ñïåöãèäðî-
òåõíèêà».

Êîìàíäû â ñîñòàâå: ìàìà, ïàïà è ðå-
áåíîê, ñîðåâíîâàëèñü â òàêèõ âèäàõ êàê:

1) Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå 
ëåæà íà ïîëó (ðîäèòåëè è ðåáåíîê)

2) Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ, ñòîÿ 
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå (ðîäèòåëè è 
ðåáåíîê)

3) Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëî-
æåíèÿ ëåæà íà ñïèíå (ðîäèòåëè è ðå-
áåíîê)

4) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì 
äâóìÿ íîãàìè (äåòè)

5) Ñòðåëüáà èç ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ 
(ðîäèòåëè)

Ñðåäè æåíùèí ëó÷øèé ðåçóëüòàò â 
ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ðóê ïîêàçàëà 
Àíàñòàñèÿ Äìèòðåíêî (34 ðàçà) – êî-
ìàíäà «Îáðàçîâàíèå», ñðåäè ìóæ÷èí 
ëó÷øèì ñòàë Äìèòðèé Ãîðîõîâ (56 
ðàç) – êîìàíäà «Òîíóñ», ó ïîäðîñòêîâ 
ñàìûé âûñîêèé ðåçóëüòàò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë Íèêèòà Ãîðîõîâ (50 ðàç) 
– êîìàíäà «Òîíóñ», à ó ñàìûõ þíûõ 
ó÷àñòíèêîâ - Àëåêñåé Øàïîâàëîâ èç 
êîìàíäû «Îáðàçîâàíèå» ïîêàçàë ðå-
çóëüòàò – 38 ðàç.

Â íàêëîíå ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè 

æåíùèí ïîêàçàëè ñðàçó äâå ó÷àñòíè-
öû – Èííà Ãîðîõîâà (+19 ñì) êîìàíäà 
«Òîíóñ» è Àííà Ðîìàíþê (+19 ñì) 
êîìàíäà «Ñïåöãèäðîòåõíèêà». Ñðåäè 
ìóæ÷èí íàèëó÷øóþ ãèáêîñòü ïîêàçàë 
Îëåã Äìèòðåíêî (+15 ñì) êîìàíäà «Îá-
ðàçîâàíèå». Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ëó÷øåé 
ñòàëà Ïîëèíà Ïåðåóäà (+16 ñì) êî-
ìàíäà «Ì×Ñ». À ñðåäè äåòåé Àëåêñåé 
Øàïîâàëîâ èç êîìàíäû «Îáðàçîâàíèå» 
ïîêàçàë ðåçóëüòàò +13,5 ñì, à Âåðîíèêà 
Ñèòíèêîâà èç êîìàíäû «Ðàäóãà» +13 ñì.

Â ïîäíèìàíèè òóëîâèùà ñðåäè æåí-
ùèí ëó÷øåé ñòàëà Àíàñòàñèÿ Äìèòðåí-
êî (54 ðàçà) – êîìàíäà «Îáðàçîâàíèå», 
ñðåäè ìóæ÷èí ñàìûé âûñîêèé ðåçóëü-
òàò ïîêàçàë Îëåã Äìèòðåíêî (47 ðàç) èç 
êîìàíäû «Îáðàçîâàíèå». Ó ïîäðîñòêîâ 
ëó÷øèì ñòàë Íèêèòà Ãîðîõîâ (51 ðàç) 
– êîìàíäà «Òîíóñ». Ó äåòåé ëó÷øèì 
ñòàë Èâàí Ðîìàíþê (47 ðàç) èç êîìàí-
äû «Ñïåöãèäðîòåõíèêà».

Äåòè â ïðûæêàõ â äëèíó ïîêàçà-
ëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû – Ïîëèíà 
Ïåðåóäà 201 ñì (êîìàíäà «Ì×Ñ»), 
Àëåêñåé Øàïîâàëîâ 149 ñì (êîìàíäà 
«Îáðàçîâàíèå»), Âåðîíèêà Ñèòíèêîâà 
(êîìàíäà «Ðàäóãà») – ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ 
ó÷àñòíèöà ñîðåâíîâàíèé, ïðûãíóëà íà 
115 ñì, Íèêèòà Ãîðîõîâ (êîìàíäà «Òî-
íóñ») ñòàë ëèäåðîì â ýòîì íîðìàòèâå ñ 
ðåçóëüòàòîì 235 ñì, Èâàí Ðîìàíþê èç 
êîìàíäû «Ñïåöãèäðîòåõíèêà» ïðûãíóë 
íà 195 ñì.

Â ñòðåëüáå èç ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ 
ñðåäè æåíùèí 24 áàëëà íàáðàëè ñðàçó 
äâå ó÷àñòíèöû – Îëåñÿ Ñèòíèêîâà 
(êîìàíäà «Ðàäóãà) è Èííà Ãîðîõîâà 
(êîìàíäà «Òîíóñ»), 21 áàëë íàáðàëà 
Íàòàëüÿ Âîðîíêîâà (êîìàíäà «Ì×Ñ), 
15 áàëëîâ ñìîãëà íàñòðåëÿòü Àííà 
Ðîìàíþê (êîìàíäà «Ñïåöãèäðîòåõíè-
êà»).

Ó ìóæ÷èí â ýòîé äèñöèïëèíå ëó÷øèì 

ñòàë Ñåðãåé Ïåðåóäà (êîìàíäà «Ì×Ñ») 
ñ ðåçóëüòàòîì 34 áàëëà, 22 áàëëà íà-
áðàë Ìàêñèì Áóáëè÷åíêî (êîìàíäà 
«Ðàäóãà»), 14 áàëëîâ íàáðàë Îëåã Äìè-
òðåíêî (êîìàíäà «Îáðàçîâàíèå»),

Êîìàíäà-ïîáåäèòåëüíèöà è ïðèçåðû 
îïðåäåëÿëèñü ïî íàèìåíüøåé ñóììå 
íàáðàííûõ î÷êîâ. Ó÷àñòíèêàì çà âû-
ïîëíåíèå íîðìàòèâîâ ïî èõ âîçðàñòíîé 
ñòóïåíè ïðèñâàèâàëèñü áàëëû, çîëîòî 
– 1 áàëë, ñåðåáðî – 2 áàëëà, áðîíçà – 
3 áàëëà, íå âûïîëíåíèå íîðìàòèâà – 4 
áàëëà. 

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé, 
ïîáåäèòåëüíèöåé ñîðåâíîâàíèé ñòàëà 
ñåìüÿ Ïåðåóäà (êîìàíäà «Ì×Ñ»). 2 
ìåñòî çàíÿëà ñåìüÿ Äìèòðåíêî (êî-
ìàíäà «Îáðàçîâàíèå»). Òðåòüå ìåñòî 
çàâîåâàëà ñåìüÿ Ñèòíèêîâûõ (êîìàíäà 
«Ðàäóãà»).

Ñ îòñòàâàíèåì âñåãî â 1 áàëë 4 ìå-
ñòî çàíÿëà ñåìüÿ Ãîðîõîâûõ (êîìàíäà 
«Òîíóñ»), è ïÿòîå ìåñòî, ñî ñòîëü æå 
ìàëûì îòñòàâàíèåì, çàíÿëà ñåìüÿ Ðî-
ìàíþê (êîìàíäà «Ñïåöãèäðîòåõíèêà»).

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû áûëè íàãðàæ-
äåíû êóáêàìè, äèïëîìàìè è ìåäàëÿìè.

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà áëàãîäàðèò 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé çà õîðî-
øóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, âîëþ ê 
ïîáåäå è ñòðåìëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñâîå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî èç ðàçà â 
ðàç! Ñèëà â ñåìüå!

À òàêæå ïîçäðàâëÿåì ó÷àñòíèêîâ 
ñ óñïåøíûì âûïîëíåíèåì íîðìàòè-
âîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ è ïðèñâîåíèåì èì 
çíàêîâ îòëè÷èÿ, ñîãëàñíî ïîêàçàííûì 
ðåçóëüòàòàì!

1414 1 ÿíâàðÿ 2025 ã.,1 ÿíâàðÿ 2025 ã.,
ñðåäà, ñðåäà, №№ 1 1 ÄÎÍÅÖÊ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ

Новости бокса: спорт без наркотиков
Â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ÌÁÓÄÎ ÑØ ¹2 20-21 

äåêàáðÿ 2024 ã. ïðîøëî îòêðûòîå Ïåðâåíñòâî ãîðîäà 
Äîíåöêà ïî áîêñó ñðåäè þíîøåé, ïîä äåâèçîì "Ñïîðò 
áåç íàðêîòèêîâ!", â ðàìêàõ ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ 
ÑÂÎ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 100 
áîêñåðîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ 9 êîìàíä èç ãîðîäîâ: Áå-
ëàÿ Êàëèòâà, Ãóêîâî, Êàìåíñê-Øàõòèíñêèé, Ìîðî-
çîâñêà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó è Äîíåöêà.  Ñîðåâíîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü â 4õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è þíèîðîâ.

Íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ó÷àñòíèêîâ 
ïîïðèâåòñòâîâàëè Çàâåäóþùèé ÌÓ "Îòäåë êóëüòóðû 
è ñïîðòà" Ñâåòëàíà Âèòàëüåâíà Ñëóæåíêî, äèðåêòîð 
ñïîðòèâíîé øêîëû ¹2 Îëüãà Èâàíîâíà Êîëòîâñêîâà 
è ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ 
Øåâ÷åíêî (ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè). 

Ïîñëå íàïðÿæåííûõ áîåâ, íàøè ðåáÿòà, ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Øåâ÷åíêî è 
Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Êîçëîâà, ïîêàçàëè äîñòîé-
íûå ðåçóëüòàòû!

Ñðåäè þíîøåé 2015 ãîäîâ ðîæäåíèÿ â âåñîâîé 
êàòåãîðèè 30 êã ïîáåäèòåëåì ñòàë – Äìèòðèé Êàí-
íèêîâ, ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè â ñâîèõ âåñîâûõ 
êàòåãîðèÿõ ñòàëè: Èâàí Åðåìèí, Òèìóð Òåðåùåíêî, 
Íèêèòà Ñàõíî, Ðåâà ßðîñëàâ.

Ñðåäè þíîøåé 2013-2014 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ñåðåáðÿ-
íûìè ïðèçåðàìè, ïðîèãðàâ ôèíàëüíûå áîè ñòàëè: 
Ìàêñèì Ìèíàåâ, Àëåêñàíäð Àðòåìåíêî, Äåìèä Êðàâ-
÷åíêî.

Ñðåäè þíîøåé 2011-2012 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïîáå-
äèòåëÿìè ñòàëè: âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã – Àíèêèí 
Àëåêñàíäð; 60 êã – Àëåêñàíäð Ñòîëáîâ; 66 êã – Êîí-

ñòàíòèí Ñàÿíîâ. Ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè, ïðîèãðàâ 
ôèíàëüíûå áîè ñòàëè: Ìèõàèë Áîíäàðåâ, Àðòåì 
Òðóäíèêîâ, Ìàêñèì Êàçüìèí, Ãåîðãèé Àíèñèìîâ, 
Ãåîðãèé Êëèìåíêî, Àðñåíèé Êîâàëüñêèé.

Áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè ñòàëè: Ñåðãåé Ìàêóõèí, 
Ìàêñèì Çâåðåâ, Âÿ÷åñëàâ Äåíèñîâ.

Ñðåäè þíîøåé 2009-2010 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåì â âåñîâîé êàòåãîðèè 70 êã ñòàë Ðóñëàí Òåëüïàðîâ, 
ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè ñòàëè – Ñåðãåé Çàçóëèí, 
Ðóñëàí Øàéäåðîâ, Èâàí Ñàêìåíîâ, Òèãðàí Íàçàðÿí, 
Ìèêàåë Íàçàðÿí.

Ñðåäè þíèîðîâ 2007-2008 ãîäîâ ðîæäåíèÿ â âåñîâîé 
êàòåãîðèè 67êã Êèðèëë Êîçîëóê âûïîëíèë íîðìàòèâ 
ÊÌÑ (êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà).

Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé áûëè íàãðàæäåíû ÷åì-
ïèîíñêèìè ïîÿñàìè, ìåäàëÿìè è ãðàìîòàìè, ïðèçåðû 
ñîðåâíîâàíèé ìåäàëÿìè è ãðàìîòàìè.

Êóáêîì â íîìèíàöèè «Çà âîëþ ê ïîáåäå» áûë íà-
ãðàæäåí Ìàêñèì Êàçüìèí.

Îòäåë êóëüòóðû è ñïîðòà ïîçäðàâëÿåò ðåáÿò ñ 
óñïåøíûì âûñòóïëåíèåì íà äîìàøíèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, 
ïðèñâîåíèåì íîâûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, à òðåíåðîâ 
áëàãîäàðèò çà õîðîøóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó âîñ-
ïèòàííèêîâ!
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