8 okT6ps 2025 .,
cpeAq, Ne 41

AOHELK CMTOPTUBHbIN

YBAKAEMDBIE IOHYAHE!

Otzen KyJbTypbl H cOpTa IpeJJaraeT BaM
IPHHSATH yyacTHe B npoekre «YenoBek umy-
muii», KoTopslii peasuayetcs: biarorsopurein-
ubiM (ongom Jluru 310pOBbs HALMM TIPH NOJ-
nep:xke MunucrepcrBa cnopra P@ B pamrax
®DenepaapHoro npoekra «Cnopr — HopMa Ku3-
Hu»>. IIpoext npu3BaH MOTHBUPOBATH JIOAEi
Cpe/IHer0o M CTapuiero BO3pacTa K IMOBBINICHHIO
e’KeJHEBHOM /BUTaTeJbHONH AKTHBHOCTH.

B xomanze namero ropojga — «MyHUIHIAIb-
Hoe o6pasoBanue «lopox [loHerk» — yke ecTb
HECKOJIbKO YYACTHUKOB, TIPUTJIAIIAEM 1 BAC TIPH-
COCZIMHNTDLCS, Oy/ieM mmarath BmMecre!

Jlnst yaacTust Hy>KHO:

1) Cxavatb MOGHJIBHOE TPUIOKEHHE TIO MOJ-
cuery maroB «Yenosex maymmii» (npumnoxenne
noctymHo ajist ckauuBanus B Google Play, App
Store, AppGallery, RuStore).

2) 3aperucTpupoBatbcs B HeM (IS perucrpa-
n Tpebyercs tobko DUO, gata poxkjeHus n
SJIEKTPOHHAS TI0YTA).

3) IpucoeqnuuTbes K Hamell KoMange — «My-
HuIunasbHoe obpazoBanue «lopox JoHenks
Pocrosckas o6mactb» (BBl MojaeTe 3asiBKy Ha
BCTYIIJIEHUE B KOMAH/Ly, MBI €€ TIPUHUMAEM, U BbI
uraraere ¢ Hamu!).

4) W mpocto 1marath, He 3a6biBas B3sITh C CO-
Goit MOOUTbHBIH TesedoH!

Bol Takske MoKeTe cO3/aTh M CBOIO KOMAHIY M
maraTh ¢ 4JIeHAMU CBOEH CeMbH, POJICTBEHHHKA-
MH, OJU3KAME JIPY3bsMU U Jaske cocemsmu! Jls
3TOTO JIeJTaeM BCE BBINIEN3JI0KEHHOE, TOJbKO He
MpHUCcoeINHAEMCsT K KOMaH/Ie TOpo/ia, a CO3/[aeM
CBOIO, € COGCTBEHHBIM Ha3BaHUEM, JIOTOTUIIOM U
OIIICAaHNEM, 3aTeM TPUCOEMHIEMCS K COPEBHO-
BaHuIo 1o/ Ha3BanueM «CeMeiinble KOMaH/bL:
Ipe/IBAPUTEIbHDBII aTall».

[TpexBaputenbublit aTan npoijer ¢ 1 no 15
CeHTS0ps, a TocIe CTapTyeT OCHOBHOI atam 20
centsi6ps — 20 oxTI0ps, 1 10 25 aekaéps OyayT
M3BECTHBI Pe3yJIbTaTbl KOHKYPCa, BCe YIACTHUKI
GyyT HATPaKJEHBI 2JEKTPOHHBIM cepTudUKa-
TOM TIPOEKTA.

Bor tak, B copeBHOBaTebHOI (opMe, BB
CMOJKETE aKTHBHO IIPOBO/IUTH BPEMS C JIPY3bsMH,
ceMbeil, 03/10pOBUTHCS, HepeliaraThb Jiojiei 13
Apyrux obJacTeil 1 PernOHOB Hallell CTpaHbl U
YBUJIETD, KTO K€ HarmaraeT GoJbIie Beex.

[Torasg wHOpMAIK 0 TPOEKTe pa3zMenieHa
Ha oduimanpHoM caiite — https://4enoBexniy-
it p/#about.

Mpbl TOMOKEM BaM 3aperncTpupoOBATLCS, CO3-
Jathb KOMaHAy 1 TOAPOOGHO OGBSCHUM YCIOBUS
copesHoBanuil, 3ponute: 8 (86368) 2-35-63, ¢
noueziesbiuka mo msarauiy ¢ 09:00 go 18:00.

HoBoctu nyneBou ctpenbobl

Henasuo B [[omMe meTckoro TBopuecTBa Mpomies JHYHBII
Ky6oxk ropoga Jonenka mo myJeBoii crpeible, NOCBANIEH-
Hblii 70-neruio r. lonenka u /[Hio maxrepa.

B copeBHOBaHMSAX MPUHSIN yUacTHe JIOOUTENU TyJTeBOH
cTpesibObl 13 MTHEBMATHYECKON BUHTOBKM ¥ TIUCTOJIETA.

[To mporpamme «IlymeBast cTpenbba U3 MHEBMATHUECKOM
BUHTOBKH» CPe/I JKEHIUH yBepeHHyio nobery oxep:xana M.
Bunnuk (54 ouka u3 100 BO3MOKHBIX), 2-€ MECTO 3aBOeBaja
A. JKpanosa (40 u3 100), 3-e — A. Ilerposa (29 u3 100).

Cpenu My>kunH TepBoe MecTo 3aBoeBat /l. XapuToHOB
(75 oukoB u3 100), ra 2-m mecre — A. I[Tunynos (66 nz 100),
3-e mecto 3aBoesan . Joponnn (64 u3 100).

[To mporpamme «IlyneBag crpesnbba m3 mucroeTas Cpean
KeHImuH Ha nepsoM Mecte — A. Ilerposa (88 u3 100), na
sropoM — A. Kpanosa (78 us 100), na 3-m — V. Bunuux

(55 u3 100).

Cpean Myxuun 1-e Mecto 3aBoesan I'. Jloponun (92 us

;‘J

100), na 2-mM mecre — A. IIunynos (77 usz 100), 3-e mecro
zagoeasn O. Myxanos (48 u3 100).

Otzen KyJbTypbl U CIOPTA MO3/paBJseT mobeaureneii u
npusepo KyOka 1o myJeBoil ctpeabbe ¢ ycmexoMm, 61aro-
Japut aagMuHuctTpanuio /loHenKoro jomMa TBOpYecTBa M

I'. [I. Jloponuna 3a 10OMOIIb B OpraHU3alluu U MPOBEJCHIN

COPEBHOBAHMUIA.

byayuiMe BbInyCKHUKU LLUKON
BbINOJIHUAU HOpMaTuBbl 'TO

Hawu cambucrnol
3aHANM NPU30BbIe

30 centsa6pa u 1 okTa6ps Ha
CHOPTHUBHBIX 00bEKTaX ropoja
nourd 100 yuyamuxcsa 9-x u 11-x
KJACCOB IIKOJ COOPaJUCh, YTOGBI
HCIBITaTh CBOU CHJIBI B BbBINOJHE-
HHU HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro
(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOM-
miexkca «ToToB K TpyAy H 060-
poHe».

IOHOUM 1 AEBYNIKN BBIMOJTHAIN
UCIBITAHUS KOMILIEKCA: MOATATH-
BaHUA M3 PA3JUYHBIX BUCOB U OT-
JKUMaHUe, HAKJIOH BIEPE] U3 IMO-
JIOSKEHUS CTOSI Ha TMMHACTHYECKOIT
cKaMbe, TOJHUMAHIE TYJOBUIA U3

MOJIOKEHNUST Jieska Ha cruHe, Oer Ha
KOPOTKHE U JJMHHDbIE JUCTAHIIUY,
YeJTHOUHDIH Oer, a TaksKe IPbLKKH B
JUIMHY € MecTa, IIIaBaHue, MeTaHue
CHOPTUBHBIX cHapsaaoB. Crexmnin
32 MPaBUJIbHOCTHIO BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHNH CY/bH, TPEHEPHI CIOP-
TUBHBIX IIKOJ TOPOJA, MPOIIe/IIne
KYPCBI Cy/IefiCTBa KOMILTEKCa.

Cson pesyabratbl pe6saTa CMOTYT
YBUJETb B JUYHLIX KaOWHETaX Ha
caiite I'TO.ru yke coBcem cKOPO.
TeM, KTO CIIPABUJICS C UCTIBITAHUAMHE
ycrenHo, 6yayT Bpy4YeHbl 3acJy-
JKEHHbIE 3HAKU OTJIHYUA.

2 okta6ps B Kamencke-IllaxTunckom
NPOIILIH OTKPBITbIE TOPOACKHE COPEBHOBAHUS
1o cam6o cpeau onomeii 2010-2012 rr. p.

Topon [loHelk mpejcTaBisijii BOCIUTAHHU-
KU CIIOPTUBHOTO Kiyba «/[py:xuna» Januuni
bepésa u barpar /lanesos.

CropTcMeHbl TIOKa3aln OTJINIHYI0 60phOY
u Bosio K moGezie. Ilo mroram copeBHOBaHUIT
Jlanuun Bepésa cran noGepuresneM B BeCOBOIL
kareropuu 79+ xr. barpar /lanesioB B BecoBoil
KaTeropuu 1o 59 Kr 3aBoeBas GPOH3Y.

[To3apaBigeM CIOPTCMEHOB U TpeHepa
Anexcanzipa Baagumuposnua AHOXHHA C T10-
Oenoil cambuctos! JKesmaeM mo0exaarh TakKe
APKO, KPacHBO, YBEPEHHO U JIOCTONHO!

Kpocc «30JI0OTAA OCEH

23-24 ceuta6ps MPOULTH TO-
pPOACKHE COPEBHOBAHUS MO
Kpoccy «30JI0Tasi oceHb». ATH
TPaJUIIHOHHbIE COPEBHOBAHMS
GbLIN MOCBSINEHBI MAMSTH TpPe-
Hepa-npenojiaBaTe s 1Mo Jerkoi
arretuke A. II. Hukonaenko.

Ha mapaze oTkpniTHg copes-
HOBAaHUI 3aBeaylomas oTie-
JoM KyJabTypbl u cnopra C. B.
CuyskeHKO To3paBuia pebsr ¢
IPA3HUKOM KOPOJIEBBI CIIOPTA,
pacckasaja I0HbIM KpoccMeHaM
06 Anexcanape IlaBnoBuue, Ko-

b -2025»

JIUCH IeBOYKU U Masibunku 2015-
2016 rr. p. u 2013-2014 rr. p.
Y caMbIX IOHBIX JIEBOYEK HA [THC-
tanimu 500 M 1epBoe MecTo 3a-
Boesana Tarpsna CoJsomaesa,
BTOpOii mpumia x puuuury Emu-
3apera IIumosa, Tperbe MecTo y
Anexcanzapor Hocosoii.

Y MaJbuMKOB Ha JAMCTAHIIH
500 M He 6bLT0 paBHBIX [€oprHio
[lItanpko. BropeiM k ¢uaHITY
npumien Anexceii [[Tamosasos,
Tperbe Mecto y Eropa 3unykosa.

Ha gucrannum 1 kM cpemn

TOPBIl BHEC OTPOMHBII JTUYHBII
BKJIAJ JJIS PA3BUTHSA JETKOMH
aTJeTHKHN B TOPOJie, BOCTIUTAJ
COTHH XOPOIIMX CIOPTCMEHOB U
noskesgana pebsitaM yCHelrHbIX
CTapTOB.

B xpocce npunsaan ydacrue
CIIOPTCMEHBI BCEX IMKOJT 1 y4aIlli-
€ecsl CPEeIHUX CIEIMaIbHBIX 06pa-
30BaTeIbHBIX YUPEKICHUN Ha-
11eTo TOpo/a. B mepBbIii eHb co-
PEBHOBAHMII HAa CTAPT BBIILIHA Jie-
Bymiku u tonomm 2011-2012 rr. p.
n 2008-2010 rr. p. ¥V geBymiex
2011-2012 rr. p. HA AWCTAHIUH
1 kM nobGeauTeabHUIEH CcTAgA

Bapsapa ITucssap, Bropoii k du-
Humy npunia Anacracus Jlec-
Huvasi, 1 GPOH30BYIO MeJalb
3aBoeBasa Apuna IIpuxoapko.

Y MaJbuMKOB 9TOW BO3PACTHOI
TPYTIBI IEPBOE MECTO 3aBOEBAJ
Anexcanap XoH, BTOpPOe MecTO
y Marsest KoBasieHKO, TpeTbuM
K (UHHITY mpunres AJeKcaH/p
Tpaxanos. Ha ancranmmm 2 kM
nobeurenem cran Spocias Du-
JIOPEHKO, BTOPOE MECTO 3aHSJI
Bnan UYynpuna, tperbe — VBan
Pomaniok.

Cpenu yuacraukon 2008-2010
IT. p. Y A€BYIIEK Ha JUCTAHIINH

1 kM mobeama Ilomina /ly6os-
CKast, BTOPOe MecTO 3aHsiia Buk-
topug y6ununa, Tpetbe — Kce-
Hus Bounk.

Cpean oHoOIIel Ha JMCTAH-
1 KM pasBepHyJach ymop-
Has 6opbba, 1 B UTOTE MEPBBIM
nepecek GUHUITHYIO YepTy Miibst
Casenxo, BTopbiM ctan Cepreit
Cemenerr, Tperbe MecTo y IlaB-
ga 3mob6uHa. /lnctanimio 2 KM
yBepenHo Bbiurpat Cepreit Kat-
KOB, BTOpoe MecTo y SIpociaBa
Hensgesa, tperbuM cran Mocud
ManxacsH.

Bo Bropoil genb copeBHOBA-

nesouek 2013-2014 rr. p. mobeay
onepxkana fdpocaasa Ilpomnaii,
BTOpOe MecTo y Yabsaubl Ma-
MIEHKO, TpeTbe — y AJIeKCaH/pbI
Kypyuyxk.

Y MaJbunKOB 5TOH BO3PACTHOH
rpynmnbl nepBoiM cTag Cemen
[Mu6exo, Mapk DposioB 3aBo-
eBasy BTOpoe MecTo, BeHmamumH
BepOuiikuii craa TpeTbuM.

Cpenu cryseHueckoil MoJiojie-
KW Ha aucTaHimm 1 KM y JeBy-
ek no6eia Mapust Kucenesa,
BTOPOE MeCcTO y AJeKCcaHpbl
lFopauenko, Tpetbe — y Anacra-
cunt OrymH/bI.

VY 1onomeit Ha gucranimu 1 KM
nepBoe Mecto 3aBoeBas Cepreii
Pycummsumm, BTopsiM cram ApTyK
Teiinapos, TpetbuMm — JMutpuii
Yepunuenko. Ha pucrannun
2 kM noGeaun Banepuii Jlens-
HIMH, BTOPBIM K (DUHUIILY [TPH-
men Anekcanap l'ondapos, Tpe-
The MecTo y Janmma IBamenko.

B o6iiekomaniHoM 3avete cpe-
[ TITKOJIbHUKOB TIEPBOE MECTO Y
kpocemenoB COIIL Ne 18, BTOpoe
MeCTo 3aBoeBaia ruMHasusg Ne 12,
tperbe Mecto — COII Ne 2.
Cpenn cTyJieHuecKuX KOMaH]I
nepBoe MeCTO — y KOJLIe/Ka
NYbull, Bropoe Mecto 3aHsIa
komanza [1Y Ne 50, tperbe MecTo
— y aerkoarnero [TTITT.

[To6Geaurenu 1 npusepsbr mep-
BEHCTB TOPO/Ia M0 KPOccy «30-
jgorass oceHb — 2025» 6bian
HaTpa’kJeHbl TPaMOTaAMU W
Megangmu. OTgesn KyJabTypbl
U CIOpTa MO3JPaBJsET BCEX
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHMUIT C
YCIIENTHBIMU CTapTaMu ¥ JKeJaeT
BCEM YYaCTHHKAM Kpocca 3[10-
POBDSI, JAJbHEHINNX yCIEXOB B
criopte!



