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Ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè ñòîèò 
ïåðåä êàæäûì, êòî îêàí÷èâàåò øêî-
ëó. Âåäü ýòîò øàã ìîæåò îïðåäåëèòü 
âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. 
Åùå äî îêîí÷àíèÿ øêîëû áóäóùèå 
àáèòóðèåíòû çàäóìûâàþòñÿ î òîì, 
êàê óçíàòü ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü, 
ïðîôåññèþ è ïîäîáðàòü ðàáîòó. 
Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ñ ïåðâîãî ðàçà. Íî åñòü 
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò 
ñòàðøåêëàññíèêó ðåøèòü, ÷åì åìó 
çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì. 

Когда начинать
выбирать профессию

Ïåðåä òåì êàê ðåøèòü, êàêóþ âû-
áðàòü ñïåöèàëüíîñòü, çàäàéòåñü âî-
ïðîñîì: à òî÷íî ëè âû ãîòîâû ñåé÷àñ 
ñäåëàòü âûáîð ðàç è íàâñåãäà? Æèç-
íåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîñòîÿííî 
ìåíÿþòñÿ, êàê è óâëå÷åíèÿ, öåííî-
ñòè, ïðåäïî÷òåíèÿ è ìèðîâîççðåíèå. 
«Íå ìîãó ñåáÿ íàéòè â ïðîôåññèè» 
– òàêóþ ôðàçó ìîæíî óñëûøàòü è 
îò ÷åëîâåêà, èìåþùåãî îïûò ðàáî-
òû. È ýòî íîðìàëüíî, åñëè, âûáðàâ 
îäíó ïðîôåññèþ ñåé÷àñ, âû çàõîòèòå 
ñìåíèòü åå ÷åðåç äåñÿòü èëè äâàäöàòü 
ëåò. Íå áîéòåñü ïðîáîâàòü íîâîå, ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàòü, èñêàòü ñåáÿ. 

Íî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü êàêîé-òî âûáîð. Îáû÷-
íî ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò â ñòàðøèõ 
êëàññàõ øêîëû, êîãäà ó÷åíèê äóìàåò, 
êóäà ïîñòóïàòü ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ è 
êàê îïðåäåëèòü, íà êîãî ïîñòóïàòü. 
Íåîáÿçàòåëüíî ýòîò âûáîð ñòàíåò 
ôèíàëüíûì ðåøåíèåì. Âñåãäà ìîæíî 
áðîñèòü ó÷åáó èëè ñìåíèòü ñïåöèàëü-
íîñòü. Íî ëó÷øå, åñëè ñðàçó ïîëó÷èò-
ñÿ ïðàâèëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñî ñâîèì 
ïðèçâàíèåì.

Критерии выбора профессии
Êàê ëþäè âûáèðàþò êàðüåðó? ×òî-

áû ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ïðî-
ôåññèè, íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
íåñêîëüêî êðèòåðèåâ:

1. Ñòåïåíü ñëîæíîñòè îñâîåíèÿ. Íå 
ñòîèò âûáèðàòü ñïåöèàëüíîñòü, íà êî-
òîðîé áóäåò òðóäíî ó÷èòüñÿ.

2. Âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòóïëåíèÿ. 
Åñòü ðàçíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êóð-
ñû è ïðîãðàììû äëÿ îñâîåíèÿ áó-
äóùåé ïðîôåññèè. Ðàññìîòðèòå âñå 
âàðèàíòû è âûáåðèòå ñàìûé óäîáíûé.

3. Âîñòðåáîâàííîñòü ïðîôåññèè. 
Ïîäóìàéòå, ëåãêî ëè áóäåò íàéòè 
ðàáîòó, êîãäà îòó÷èòåñü, áóäóò ëè 
íóæíû òàêèå ñïåöèàëèñòû?

4. Ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèè. Â ìèðå 
âñå áûñòðî ìåíÿåòñÿ. Áóäåò ëè ñïåöè-
àëüíîñòü âîñòðåáîâàíà ÷åðåç ïÿòü, 
äåñÿòü èëè äâàäöàòü ëåò? Åñëè õîòèòå 
ñäåëàòü âûáîð íà âñþ æèçíü, îáÿçà-
òåëüíî ó÷òèòå ýòîò êðèòåðèé.

5. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà.
6. Ïåðñïåêòèâû êàðüåðíîãî ðîñòà.
7. Ïðåñòèæ. Âëèÿíèå íà âûáîð 

ïðîôåññèè îêàçûâàåò è ñòåïåíü åå 
ïðåñòèæà è ïîïóëÿðíîñòè â îáùåñòâå.

8. Óñëîâèÿ òðóäà. Áûâàþò ïðîôåñ-
ñèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè 
èëè îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ ëèáî 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðàáîòó â òÿæå-
ëûõ óñëîâèÿõ. Ãîòîâû ëè âû ê ýòîìó?

9. Âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè, ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà.

Åùå îäèí êðèòåðèé, êîòîðûé ñòîèò 
óïîìÿíóòü, – ýòî ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü. Äëÿ ìíîãèõ âàæíî, ÷òîáû èõ 
ðàáîòà áûëà íå ïðîñòî èíòåðåñíîé, 

âûñîêîîïëà÷èâàåìîé è ïðåñòèæíîé, 
íî òàêæå áëàãîðîäíîé è ÷åñòíîé, íå-
ñëà ïîëüçó îáùåñòâó è äåëàëà ìèð 
ëó÷øå.

Ошибки при выборе
профессии

Ïîñêîëüêó âûáèðàòü áóäóùóþ ñïå-
öèàëüíîñòü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ â äî-
ñòàòî÷íî þíîì âîçðàñòå, ìíîãèå äî-
ïóñêàþò îøèáêè èç-çà áàíàëüíîé 
íåõâàòêè çíàíèé, îïûòà èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 
Ðàññìîòðèì ñàìûå ÷àñòûå.

ÎØÈÁÊÀ 1
Ïîçâîëÿòü ðåøàòü çà âàñ
Íåðåäêî àáèòóðèåíòû ïîñòóïàþò 

â êîíêðåòíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ïî-
òîìó ÷òî òàê ñêàçàëè ðîäèòåëè. Ýòî 
ïëîõî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, 
åñëè âûáîð ñäåëàí çà âàñ, âåëèê øàíñ, 
÷òî âû ðàçî÷àðóåòåñü â îáó÷åíèè è 
ïðîôåññèè. Âî-âòîðûõ, ïîÿâèòñÿ îáè-
äà íà áëèçêèõ, êîòîðûå ïîäòîëêíóëè 
ê îøèáî÷íîìó ðåøåíèþ.

Ìíåíèå ðîäíûõ, êîíå÷íî, âàæíî, 
ê íåìó ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ. Íî íå 
çàáûâàéòå, ÷òî âñå-òàêè ýòî âàøà 
æèçíü. Ó÷èòûâàéòå èõ ñîâåòû, íî 
ðåøàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî.

ÎØÈÁÊÀ 2
Ñëåäîâàòü çà òîëïîé
Ýòà îøèáêà òèïè÷íà äëÿ ëþäåé, 

êîòîðûå íå óâåðåíû â ñåáå è íå óìå-
þò îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå, êàê è â 
ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Íî çäåñü àáèòó-
ðèåíò ïîñòóïàåò â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, 
â êîòîðîå èäóò åãî äðóçüÿ, áëèçêèé 
÷åëîâåê èëè ïðîñòî áîëüøèíñòâî 
îäíîêëàññíèêîâ.

Òàê äåëàòü íå ñòîèò. Âàøè ïóòè âñå 
ðàâíî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçîé-
äóòñÿ, äàæå åñëè ñåé÷àñ âû óâåðåíû 
â îáðàòíîì.

ÎØÈÁÊÀ 3
Íå ñîèçìåðÿòü æåëàíèÿ
ñ âîçìîæíîñòÿìè
Âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè ñêëà-

äûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: õî÷ó + ìîãó + 
íàäî. Ïåðâîå – ýòî íàøè æåëàíèÿ è 
ïîòðåáíîñòè. Òðåòüå – ýòî ðåàëüíûå 
ïåðñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè â ïðî-
ôåññèè, åå âîñòðåáîâàííîñòü. ×òî 
êàñàåòñÿ «ìîãó», òî ýòî âàøè âîçìîæ-
íîñòè, è èõ íóæíî ó÷èòûâàòü.

Ê ïðèìåðó, âû õîòèòå ðàáîòàòü ïî 
ñïåöèàëüíîñòè â äðóãîé ñòðàíå. Ñî-
ãëàñèòåñü, ÷òî ïðîáëåìàòè÷íî áóäåò 
ïîëó÷èòü ïðèãëàøåíèå, ñêàæåì, íà 
ðàáîòó â Øâåéöàðèþ, èìåÿ äèïëîì 
íèêîìó íå èçâåñòíîãî êîëëåäæà èëè 
óíèâåðñèòåòà ãäå-òî â ïðîâèíöèè.

Äðóãîé ïðèìåð: âû ëþáèòå ðàñòå-

íèÿ è ìå÷òàåòå ñòàòü áîòàíèêîì. Íî 
ïðè ýòîì ó âàñ àëëåðãèÿ íà ïûëüöó, 
êîòîðàÿ íå ïîçâîëèò ïëîòíî êîíòàêòè-
ðîâàòü ñ öâåòóùèìè ðàñòåíèÿìè. Ñòî-
èò ëè ó÷èòüñÿ íà áîòàíèêà? Ðåøàòü 
âàì, íî ñòàðàéòåñü áûòü ðåàëèñòîì.

ÎØÈÁÊÀ 4
Èìåòü ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðîôåññèè
Øêîëüíèêè èíîãäà íå âïîëíå îñîç-

íàþò, êàê íà ñàìîì äåëå îáñòîÿò äåëà 
â èíòåðåñóþùåé èõ ñôåðå. Ìíîãèå 
ìå÷òàþò î øîó-áèçíåñå, ìóçûêàëüíîé 
èëè àêòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàâå è 
ïîïóëÿðíîñòè. Íî ó âñåãî åñòü îáðàò-
íàÿ ñòîðîíà. Ñòàâ çâåçäîé, ÷åëîâåê 
íàâñåãäà òåðÿåò øàíñ íà ïðèâàòíîñòü. 
Åãî æèçíü áóäåò ïðîõîäèòü ïîä ïðè-
öåëîì êàìåð ïàïàðàööè è ïîä âçãëÿ-
äàìè îáùåñòâåííîñòè.

ÎØÈÁÊÀ 5
Ãíàòüñÿ çà ïðåñòèæåì
Ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè – îäèí èç 

êðèòåðèåâ åå âûáîðà. Íî îøèáî÷íî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà òî, íà-
ñêîëüêî îíà ïîïóëÿðíà, ïîòîìó ÷òî 
ïðåñòèæ ðàáîòû âîâñå íå ãàðàíòèðó-
åò, ÷òî îíà ïîäîéäåò ÷åëîâåêó èëè 
îí áóäåò ñ íåé óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ. 
Íóæíî ñìîòðåòü ãëóáæå è íå äàòü 
ñåáå îáìàíóòüñÿ âíåøíèì ëîñêîì.

ÎØÈÁÊÀ 6
Âûáèðàòü ïî ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ
Íåêîòîðûå âûáèðàþò ïðîôåññèþ 

íå ïî ñïîñîáíîñòÿì è èíòåðåñàì, à ïî 
ïðåñòèæó ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Êðîìå 
ïðåñòèæà, íà ðåøåíèå ìîæåò âëèÿòü 
åãî áëèçîñòü ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ èëè 
ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ (ê ïðèìåðó, â íåì 
ó÷èëèñü ìàìà è ïàïà è èõ ðîäèòåëè). 
Íî ýòî íåâåðíûé ïîäõîä. 

Рекомендации
по выбору профессии

À òåïåðü ïîëåçíûå ñîâåòû, êàê 
íàéòè ïðîôåññèþ äëÿ ñåáÿ, ïîíÿòü, 
êåì òû õî÷åøü áûòü â æèçíè è íå 
ïîæàëåòü.

 Ó÷èòûâàéòå ñâîè ñïîñîáíîñòè
è èíòåðåñû
Êàê îïðåäåëèòü ïðîôåññèþ ÷åëî-

âåêà? Ó êàæäîãî åñòü òî, ÷òî ïîëó-
÷àåòñÿ õîðîøî, è òî, ÷òî âûõîäèò 
ïëîõî. Åñëè ó âàñ êàòåãîðè÷åñêè íå 
óñâàèâàþòñÿ, ê ïðèìåðó, ìàòåìàòèêà 
è ôèçèêà, òî íåò ñìûñëà ïîñòóïàòü 
íà òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè. Òðóä-
íîñòè ñ õèìèåé è áèîëîãèåé? Òîãäà 
ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè íå ïî-
äîéäóò.

Îòòàëêèâàéòåñü îò òîãî, ÷òî óìååòå. 
Ó êàæäîãî åñòü òî, â ÷åì îí õîðîø. 
Îäíè ïðåêðàñíî ëàäÿò ñ ëþäüìè, 

ëåãêî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê, äðóãèå 
õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìîíîòîííîé 
ðàáîòîé, òðåòüè – íàñòîÿùèå îðãàíè-
çàòîðû, óìåþò ðóêîâîäèòü, ó êîãî-òî 
åñòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ðàç-
âèòî õóäîæåñòâåííîå âîñïðèÿòèå. 
Ïîäóìàéòå, ÷òî åñòü ó âàñ.

Òàêæå ó÷èòûâàéòå èíòåðåñû è óâëå-
÷åíèÿ. Ðàáîòà äîëæíà áûòü â ðàäîñòü, 
ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå è óäîâëåò-
âîðåíèå. Íî íå çàáûâàéòå ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ è êðèòåðèÿìè âûáîðà 
ïðîôåññèè, ïðèâåäåííûìè âûøå. ×åì 
áîëüøåìó ÷èñëó êðèòåðèåâ îòâå÷àåò 
âàø âàðèàíò, òåì ëó÷øå.

 Ïðîéäèòå ïðîôîðèåíòàöèþ
Êåì áûòü â áóäóùåì è êòî ìîæåò 

ïîìî÷ü ñ âûáîðîì ïðîôåññèè? Îò-
âåòèòü íà âîïðîñ, êàê âûáðàòü, íà 
êîãî ïîñòóïàòü, ïîìîæåò ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ. Ýòî ñèñòåìà 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ìî-
ëîäåæè îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷åì èì 
çàíèìàòüñÿ. Â íåå âõîäÿò ñïåöèàëü-
íûå òåñòû è îïðîñíèêè, ýêñêóðñèè íà 
ðàçëè÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ, êîíñóëüòà-
öèè ñ ïðàêòèêóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè 
â èíòåðåñóþùåé ñôåðå, ðàáîòà íàä 
ïðîåêòàìè.

Êàê ïîíÿòü è îïðåäåëèòü ñâîþ áó-
äóùóþ ïðîôåññèþ? Â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ÈÌÝÑ, ÷àñòî 
óñòðàèâàþò äíè îòêðûòûõ äâåðåé, 
êîòîðûå ïîìîãàþò øêîëüíèêàì ïîëó-
÷èòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Ìîãóò 
ïðåäîñòàâëÿòü óñëóãè ïðîôîðèåíòà-
öèè è öåíòðû çàíÿòîñòè. Ãëàâíàÿ öåëü 
– ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìèðîì ïðîôåññèè, 
óâèäåòü åå ñ èçíàíêè, ÷òîáû íå ïèòàòü 
êðàñèâûõ èëëþçèé è íå îøèáèòüñÿ.

 Ïðîàíàëèçèðóéòå ðûíîê òðóäà
Êàê íàéòè ñâîþ ðàáîòó â æèçíè? 

Ïî÷òè ó êàæäîãî åñòü äîñòóï â èíòåð-
íåò, êîòîðûé ïðåäîñòàâèò âåñü îáúåì 
íóæíîé èíôîðìàöèè. Èçó÷èòå ñàéòû 
âàêàíñèé, áèðæè òðóäà. Ïîñìîòðèòå, 
êàêèå ïðîôåññèè âîñòðåáîâàíû, êà-
êèå óñëîâèÿ òðóäà ïðåäëàãàåò ðàáîòî-
äàòåëü, êàêèå äëÿ íèõ íóæíû çíàíèÿ, 
íàâûêè è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

Çàîäíî èçó÷èòå, íàñêîëüêî ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ âàêàíñèè íà òó ðàáîòó, 
êîòîðóþ âû áû õîòåëè èìåòü. Åñëè 
ñîâñåì ðåäêî èëè âîîáùå íå âñòðå÷à-
þòñÿ, âîçìîæíî, ñòîèò ïåðåñìîòðåòü 
ïëàíû, ïîêà åñòü âðåìÿ.

 Ïîäðîáíî èçó÷èòå
ïîíðàâèâøèåñÿ ïðîôåññèè
Ïðàâèëüíûé âûáîð ðîäà äåÿòåëü-

íîñòè è ïðîôåññèè â æèçíè ïîìîæåò 
ñäåëàòü òùàòåëüíûé ñáîð è àíàëèç  
èíôîðìàöèè. Äîïóñòèì, âû óáåäè-
ëèñü, ÷òî âàøà áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ 
âîñòðåáîâàíà è õîðîøî îïëà÷èâàåòñÿ. 
Íî íà ýòîì ñáîð äàííûõ íå çàêàí÷è-
âàåòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü èçó÷èòü âîïðîñ 
ãëóáæå. Ñäåëàòü ýòî ïîìîãóò ðåàëü-
íûå îòçûâû òåõ, êòî óæå çàíèìàë 
ýòó èëè àíàëîãè÷íóþ äîëæíîñòü. Èõ 
òîæå ìîæíî íàéòè â ñåòè.

Òàêæå ìîæåòå ïîîáùàòüñÿ è â ðå-
àëüíîé æèçíè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
íåêîòîðûõ ïðîôåññèé. Ñïðîñèòå, êàê 
îíè îöåíèâàþò ñâîþ ðàáîòó, íàñêîëü-
êî îíà ñòàáèëüíà è ïåðñïåêòèâíà, â 
÷åì, ïî èõ ìíåíèþ, åå ïëþñû è ìèíó-
ñû. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ñòàðøåêëàññíè-
êè èìåþò èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ðàáîòå ìå÷òû. È ïîðîé èìåííî 
îáùåíèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ 
ñôåð ïîìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ: 
«êòî ÿ ïî ïðîôåññèè?» è ïðèíÿòü 
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Как определиться и выбрать специальность


