
Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ Óâàðîâ 
ñðåäè ìíîæåñòâà íàãðàä çà àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ãî-
ðîäà Äîíåöêà, ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ 
äåÿòåëüíîñòü, âêëàä â ðàçâèòèå ìîëî-
äåæè ãîðîäà, àêòèâíóþ æèçíåííóþ 
ïîçèöèþ è äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íàãðàæäåí, â òîì ÷èñëå èìååò è 
ïîçäðàâèòåëüíîå ïèñüìî ãóáåðíàòîðà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, è çíàê îòëè÷èÿ 
«Íàñòàâíèê ìîëîäåæè» Âñåðîññèé-
ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ãåðî-
åâ, êàâàëåðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä 
è ëàóðåàòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé 
«Òðóäîâàÿ äîáëåñòü Ðîññèè».

Â 2024 ãîäó Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ 
ïîáåäèë â íîìèíàöèè «Ïîñòóïîê ãîäà» 
â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå Ìåæäóíàðîäíîé 
Ïðåìèè #ÌÛÂÌÅÑÒÅ! 

Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà Ìåðèàêðè – 
ïðåïîäàâàòåëü èíæåíåðíîé ãðàôèêè 
è ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð Äîíåöêîãî òåõ-
íèêóìà, ðóêîâîäèò äîáðîâîëü÷åñêèì 
ñîöèàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêèì êëóáîì 
«Ðîäèíà» ñ 2011 ãîäà.

Çà ýòî âðåìÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Èðè-
íû Âÿ÷åñëàâîâíû ðåàëèçîâàíî ìíîæå-
ñòâî ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì, àêöèé, ìå-
ðîïðèÿòèé âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè: ñîöèàëü-
íàÿ, ïàòðèîòè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, 
êóëüòóðíàÿ è äð.

Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà – î÷åíü ýíåð-

ãè÷íûé, äèíàìè÷íûé, òâîð÷åñêèé è 
êðåàòèâíûé ÷åëîâåê. Îíà òàêæå ñàìà 
«ãîðèò» äåëîì âîëîíòåðñêîé ðàáîòû, 
ïîýòîìó ó íåå è ïîëó÷àåòñÿ âäîõíîâ-
ëÿòü íà îêàçàíèå ïîìîùè ñòóäåíòîâ.

Â 2024 ãîäó Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà 
ðåàëèçîâàëà ïðîåêò «Art-÷àé» – ñå-
ðèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ïî ñîçäàíèþ ïî-
çèòèâíûõ êàðòèíîê ñ ïîìîùüþ ÷àÿ 
íà çàãîòîâêàõ ñ ýñêèçàìè. Îñîáåííî 
çàïîìèíàþùèìèñÿ ñòàëè ìàñòåð-êëàññ 
äëÿ âîñïèòàííèêîâ ÃÁÓÑÎÍ ÐÎ 
«ÖÑÏÑÄ ã.Äîíåöêà» è ÷ëåíîâ Ñî-
âåòà âåòåðàíîâ ã. Äîíåöêà ñîâìåñòíî 
ñ ðàáîòíèêàìè ÌÁÓÊ «ÄÈÊÌ», à 

òàêæå ñåìåéíûé ìàñòåð-êëàññ (ìàìà è 
ðåáåíîê), ïîñâÿùåííûé Äíþ ìàòåðè.

Åùå â 2023 ãîäó Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâ-
íà äàëà ñòàðò íîâîìó âîëîíòåðñêîìó 
ïðîåêòó «Ñ Èíòåðíåòîì íà "òû"», 
êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ äî ñèõ ïîð è 
î÷åíü àêòóàëåí. Öåëü ïðîåêòà – ñî-

öèàëèçàöèÿ ïîæèëûõ ãðàæäàí è èí-
âàëèäîâ â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîí-
íîì îáùåñòâå. Âîëîíòåðû òåõíèêóìà 
ïîìîãàþò îñâîèòü ïîæèëûì ëþäÿì 
ðàáîòó ñìàðòôîíà, ó÷àò ðàáîòàòü ñ 
ãîñóäàðñòâåííûìè ïîðòàëàìè, ïðè-
ëîæåíèÿìè, ìàðêåòïëåéñàìè (íàïðè-
ìåð, îíëàéí-àïòåêàìè), ðåãèñòðèðóþò 

â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, 
ó÷àò ïðîèçâîäèòü îïëà-
òó ÆÊÕ ñ ïîìîùüþ 
ïðèëîæåíèÿ è äð. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîåêòà èäåò ñ 
«Ñåðåáðÿíûìè âîëîí-
òåðàìè» ãîðîäà Äîíåö-
êà. Ýòîò ïðîåêò îäè-
íàêîâî ïîëåçåí è äëÿ 
ñàìèõ âîëîíòåðîâ, è 
äëÿ áëàãîïîëó÷àòåëåé. 
Âçàèìíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ñïîñîáñòâóåò âñå-
ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ 
âîëîíòåðîâ è àäàïòà-

öèè ïîæèëûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîì 
öèôðîâîì ìèðå. ß òîæå ïîäêëþ÷èëñÿ 
ê ýòîìó ïðîåêòó â 2024 ãîäó è ñ÷èòàþ 
åãî î÷åíü ïîëåçíûì!

Äà, ìîæíî äîëãî ðàññóæäàòü î òîì, 
êòî è êàê ìîã áû ïîìîãàòü íóæäàþ-
ùèìñÿ, äîëæíî ëè áûòü ýòî ÷üåé-òî 
ðàáîòîé èëè îáÿçàííîñòÿìè. Íî ÿ 
ñ÷èòàþ, åñëè òû ãîòîâ, ÷óâñòâóåøü 
â ñåáå ñèëû, æåëàíèå ïîìî÷ü, îùó-
ùàåøü çîâ ñåðäöà – èäè è äåéñòâóé! 
Êòî õî÷åò ïîìî÷ü, òîò èùåò âîçìîæ-
íîñòü, êòî íå õî÷åò – âñåãäà íàõîäèò 
îïðàâäàíèå.

Ìíå ðàäîñòíî, ÷òî ìåíÿ îêðóæàþò 
òàêèå ëþäè, êàê ìîè ïðåïîäàâàòåëè, 
– íåðàâíîäóøíûå, äîáðûå, îäíè èç 
òåõ, êòî ìåíÿåò ìèð ê ëó÷øåìó! Òàêèì 

ëþäÿì íå âñå ðàâíî, îíè ïîíèìàþò, 
÷òî â ìèðå, â êîòîðîì êàæäûé òîëüêî 
ñàì çà ñåáÿ, íåâîçìîæíî æèòü. ß òîæå 
ðàçäåëÿþ ýòè ìûñëè è âçãëÿäû è ãîòîâ 
äàðèòü ÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè è òåïëà 
äðóãèì. 

Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è âî-
ëîíòåðû – ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ íàäåæäà 
è îïîðà îáùåñòâà ñåé÷àñ è â áóäóùåì, 
îñîáåííî â ñåãîäíÿøíåå íåïðîñòîå 
âðåìÿ. È ïîêà â íàøåì ìèðå åñòü äî-
áðûå ëþäè, ñóùåñòâóåò íàäåæäà íà òî, 
÷òî ýòîò ìèð ñòàíåò íåìíîãî ëó÷øå. 
Òâîðèòå äîáðî!

Àðòåì Êðàñíîïîëüñêèé,
ñòóäåíò 1-ãî êóðñà

Äîíåöêîãî ïðîìûøëåííî-
ãóìàíèòàðíîãî òåõíèêóìà

11115 ìàðòà 2025 ã.,5 ìàðòà 2025 ã.,
ñðåäà, ñðåäà, №№ 10 10ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ïðîåêò «Ñ ÈíòåðíåòîìÏðîåêò «Ñ Èíòåðíåòîì
íà íà ""òûòû""» â äåéñòâèè.» â äåéñòâèè.

Íà öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ.Íà öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ.

È. Â. Ìåðèàêðè è åå ïðîåêò «Art-÷àé».È. Â. Ìåðèàêðè è åå ïðîåêò «Art-÷àé».

À. À. Óâàðîâ ñî ñòóäåíòàìè.À. À. Óâàðîâ ñî ñòóäåíòàìè.

Èäåò ãîëîñîâàíèå, ðàáîòàþò âîëîíòåðû òåõíèêóìà.Èäåò ãîëîñîâàíèå, ðàáîòàþò âîëîíòåðû òåõíèêóìà.

Íà ñåìåéíîì ìàñòåð-êëàññå.Íà ñåìåéíîì ìàñòåð-êëàññå. Ñòóäåíòàì-âîëîíòåðàì è ìàñòåðó – áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà.Ñòóäåíòàì-âîëîíòåðàì è ìàñòåðó – áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà.

Â ìàñòåðñêîé êèïèò ðàáîòà.Â ìàñòåðñêîé êèïèò ðàáîòà.


