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Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Âîëîíòåð-
ñòâî. Äîáðîâîëü÷åñòâî. Ýòè ñëîâà 
îá îòíîøåíèè ëþäåé äðóã ê äðóãó, 
î òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü áåñêîðûñòíî 
÷åëîâåêó äåëîì èëè ñëîâîì, êîãäà 
îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ïîääåðæêå, 
îáùåíèè, äàæå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
îí òîæå ÷åëîâåê. Óìåòü ñëóøàòü è 
ñëûøàòü, ïîíÿòü íóæäàþùåãîñÿ, 
íàéòè âðåìÿ, ñèëû, âîçìîæíîñòè, 
÷òîáû ïîìî÷ü... Â íàøå âðåìÿ ýòî 
îñîáåííî àêòóàëüíî. Äóìàþ, ñ ýòèì 
ñîãëàñèòñÿ êàæäûé.

Â âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàæ-
äûé ïðèõîäèò ïî-ðàçíîìó è â ðàçíîì 
âîçðàñòå. Îñîáåííî âîñõèùàþò òå 
ëþäè, êîòîðûå, ñòàíîâÿñü äîáðî-
âîëüöàìè ñàìè, ïðèâîäÿò â ýòó äåÿ-
òåëüíîñòü è äðóãèõ ëþäåé, ïîäàâàÿ 
ïðèìåð è âäîõíîâëÿÿ èõ. 

Ñåãîäíÿ ÿ áû õîòåë ðàññêàçàòü î 
òàêèõ ëþäÿõ – ïðåïîäàâàòåëÿõ Äî-
íåöêîãî ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíî-
ãî òåõíèêóìà.

Îëüãà Íèêîëàåâíà Áðåóñîâà, ïðå-
ïîäàâàòåëü ôèçèêè è îñíîâ ýëåêòðî-
òåõíèêè, ðóêîâîäèòåëü âîëîíòåðñêîãî 
îòðÿäà «Äîáðîõîòû» ñ 2012 ãîäà, 
– äîáðîæåëàòåëüíûé, îòêðûòûé, îò-
çûâ÷èâûé, íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê, 
êîòîðûé âñåãäà ïðèõîäèò íà ïîìîùü 
äðóãèì. Âîëîíòåðñòâî – ñîñòîÿíèå 
äóøè Îëüãè Íèêîëàåâíû.

Ñòóäåíòû-âîëîíòåðû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Îëüãè Íèêîëàåâíû îêà-
çûâàþò ïîìîùü â áëàãîóñòðîéñòâå 
òåððèòîðèé äîìîâëàäåíèé ïîæèëûõ 
æèòåëåé ã. Äîíåöêà, ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, âåäóò øåô-
ñêóþ ðàáîòó. Ðåáÿòà ïîñåùàþò Öåíòð 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
ã. Äîíåöêà, Äîíåöêèé öåíòð ïîìîùè 
äåòÿì, äåòñêèå ñàäû ãîðîäà ñ äîñóãî-
âûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïîñâÿùåííûìè 
ïðàçäíèêàì è îñîáûì äàòàì. 

Óæå øåñòîé ãîä ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Îëüãè Íèêîëàåâíû â Äîíåöêå ïðî-
õîäèò Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Êîð-
çèíà äîáðîòû» ïî ïðîãðàììå ñáîðà 
ïðîäóêòîâ è ïðî÷èõ òîâàðîâ â ìàãà-
çèíàõ «Ïÿòåðî÷êà». Â îñíîâå ïðî-
åêòà – ïðîäîâîëüñòâåííûé ìàðàôîí: 
ïîêóïàòåëè ïðÿìî â ìàãàçèíå ìîãóò 
ïîæåðòâîâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â 
ïîëüçó ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â òÿ-
æåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Äëÿ 
ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêó íóæíî êóïèòü ïðî-
äóêòû ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì õðàíåíèÿ 
è ïåðåäàòü èõ âîëîíòåðàì Ôîíäà ïðî-
äîâîëüñòâèÿ «Ðóñü» – íàøèì ñòóäåí-
òàì-äîáðîõîòàì. 

Ïðîñòîòà ðåàëèçàöèè äåëàåò ïðî-
ãðàììó «Êîðçèíà äîáðîòû» î÷åíü 
âîñòðåáîâàííîé ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå 
õîòÿò ïîìî÷ü áëèæíèì, íî íå èìåþò 
íà ýòî âðåìåíè è áîëüøèõ ñðåäñòâ. 
Âîëîíòåðû – ãëàâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà 
ïðîåêòà. Îíè ðàññêàçûâàþò ïîêóïà-

òåëÿì îá àêöèè â ìàãàçèíàõ, ôàñóþò 
âñå ñîáðàííûå ïðîäóêòû íà ñêëàäå è 
ïîìîãàþò ðàçâîçèòü ãîòîâûå íàáîðû 
íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì ñ äåòüìè è 
îäèíîêèì ïåíñèîíåðàì. Îëüãà Íè-

êîëàåâíà èìååò ìíîæåñòâî áëàãîäàð-
ñòâåííûõ ïèñåì, ãðàìîò è íàãðàä çà 
äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, àêòèâíóþ 
âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó, áîëüøîé âêëàä 
â ðàçâèòèå äîáðîâîëü÷åñòâà â íàøåì 
ãîðîäå, ñàìîîòâåðæåííóþ ðàáîòó â 
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ.

Áóäó÷è î÷åíü ãóìàííûì ÷åëîâå-
êîì, óìåþùèì ñëóøàòü è ñëûøàòü, 
ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþäÿì, Îëüãà 
Íèêîëàåâíà âñåãäà îòêðûòà äëÿ îá-
ùåíèÿ, âñåãäà îòçûâ÷èâà. Ïîëüçóÿñü 
èñêðåííèì äîâåðèåì îêðóæàþùèõ, 
âîâëåêàåò ñòóäåíòîâ â âîëîíòåðñêîå 
äâèæåíèå. ß êàê ïåðâîêóðñíèê ñ 
ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà ñòàë âîëîíòåðîì 
è ïðèñîåäèíèëñÿ ê àêöèè «Êîðçèíà 
äîáðîòû» è î÷åíü ðàä áûòü ÷àñòüþ 
òàêîé äîáðîé êîìàíäû.

Îëüãà Íèêîëàåâíà íå îñòàíàâëèâà-
åòñÿ íà äîñòèãíóòîì: ñ ôåâðàëÿ 2025 
ãîäà âîâëåêàåò ñòóäåíòîâ â íîâóþ 

äåÿòåëüíîñòü – ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà 
«Ñâÿòûå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» è ïî-
ìîùü ãðóïïå «Ïëåòóíüè» â èçãîòîâëå-
íèè ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé.

Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ Óâàðîâ – 
ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, 
êîîðäèíàòîð ãðóïïû ñòóäåíòîâ-âî-
ëîíòåðîâ ïî èçãîòîâëåíèþ ïå÷åé-áóð-
æóåê äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé 
âîåííîé îïåðàöèè.  

Ñ íîÿáðÿ 2022 ãîäà âìåñòå ñî ñòó-
äåíòàìè òåõíèêóìà Àëåêñàíäð Àíà-
òîëüåâè÷ ïðèñòóïèë ê èçãîòîâëåíèþ 
ïå÷åé-áóðæóåê. Â ÿíâàðå 2023 ãîäà 
îí óñîâåðøåíñòâîâàë òåõíîëîãèþ 
èçãîòîâëåíèÿ ïå÷åé. Êàê ïåäàãîã-íà-
ñòàâíèê À. À. Óâàðîâ îáó÷èë êîìàíäó 
ñòóäåíòîâ, ïîäàâàÿ ëè÷íûé ïðèìåð 
àêòèâíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïîìîùè êàê ñòóäåíòàì, òàê è æèòå-
ëÿì ã. Äîíåöêà.

Ñ 2023 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ 
À. À. Óâàðîâ âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè 
èçãîòîâèëè è ïåðåäàëè ìóíèöèïàëü-
íîìó øòàáó «ÌûÂìåñòå» ã. Äîíåöêà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 320 ïå÷åé-áóð-
æóåê.

Êðîìå èçãîòîâëåíèÿ ïå÷åé-áóðæó-
åê, Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ âåäåò è 
äðóãóþ ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ãîðîäà 
Äîíåöêà è ïîìîãàåò êàê ëè÷íî, òàê 
è îðãàíèçîâûâàÿ è ìîòèâèðóÿ ñòó-
äåíòîâ íà ïîìîùü âîåííîñëóæàùèì, 
íàõîäÿùèìñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé 
âîåííîé îïåðàöèè – ñáîð, ïîãðóçêà 
è ðàçãðóçêà, îòïðàâêà ãóìàíèòàðíîé 
ïîìîùè.

Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü À. À. Óâàðîâà 
ïîìîãàåò îñîçíàòü ñòóäåíòàì âàæ-
íîñòü äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, óêðåïèòü äóõîâíîå è ìîðàëüíîå 
åäèíñòâî, íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ 
â âîëîíòåðñòâå è ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå 
ðàáîòà, à ñîñòîÿíèå äóøè ÷åëîâåêà.
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