
Â ðàìêàõ Íåäåëè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè ñîñòîÿëàñü âàæ-
íàÿ ëåêöèÿ íà òåìó: «Ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêîâ ïî âåäåíèþ 
çäîðîâîãî ïîëîâîãî îáðàçà 
æèçíè äëÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåí-
òîâ», îðãàíèçîâàííàÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè Öåíòðàëüíîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû (ÖÃÁ) ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ãèíåêîëîãà Â. È. 
Ïåðøèíîé. 

Öåëü äàííîé âñòðå÷è – ñôîð-
ìèðîâàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ íà ýòàïå 
âçðîñëåíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. Âî âðåìÿ ëåêöèè 
áûëè ðàññìîòðåíû êëþ÷åâûå 

àñïåêòû çäîðîâîãî ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, âàæíîñòü çíàíèÿ î ðå-
ïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå è ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Ó÷àñò-
íèêè ñìîãëè çàäàòü âîïðîñû è 
ïîëó÷èòü íà íèõ êâàëèôèöèðî-
âàííûå îòâåòû, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèëî îñâåäîìëåííîñòü è 
óâåðåííîñòü ìîëîäåæè â ýòîé 
âàæíîé òåìå. 

Ïî îêîí÷àíèè ëåêöèè çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ðàçâèòèþ
Þ. À. Ïîëóáîÿðîâà ïîäâåëà 
èòîãè Íåäåëè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, ïîáëàãîäàðèëà âñåõ ñòó-
äåíòîâ çà àêòèâíîå ó÷àñòèå è âû-
ðàçèëà íàäåæäó íà òî, ÷òî êàæ-
äûé ñòóäåíò áóäåò çàáîòèòüñÿ íå 

òîëüêî î ñâîåì çäîðîâüå, íî è î 
çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ! 

Ìåðîïðèÿòèå áûëî ïðîâå-
äåíî â  ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ 
ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâû-
øåíèþ ðîæäàåìîñòè íà 2023-
2025 ãîäû â ìóíèöèïàëüíîì 
îáðàçîâàíèè «Ãîðîä Äîíåöê» 
è ñòàëî øàãîì ê ïðèâëå÷åíèþ 
âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Áëàãîäà-
ðèì âñåõ ó÷àñòíèêîâ çà àêòèâ-
íîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü! 
Ïóñòü çíàíèÿ,  ïîëó÷åííûå 
íà ýòîé ëåêöèè, ïîìîãóò âàì 
ñëåäîâàòü ïî ïóòè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè! 

Þ. À. Ïîëóáîÿðîâà
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В Донецком институте
прошла Неделя

здорового образа жизни

Наши студенты отличаются
крепким здоровьем!

Важно ответственно относиться к своему здоровью!

Â ðàìêàõ Íåäåëè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâî-
ãî è âòîðîãî êóðñîâ áûë ïðîâåäåí 
óâëåêàòåëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé 
óðîê ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè, 
îðãàíèçîâàííûé ïðåäñòàâèòåëÿìè 
Ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Þæíîãî 
Óíèâåðñèòåòà (ÈÓÁèÏ) – ñòóäåí-
òàìè ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå 
äåëî».

Íà ìåðîïðèÿòèè íàøè ñòóäåí-
òû óçíàëè î ñòðîåíèè îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà, ÷òî ñòàëî îòëè÷íûì äî-
ïîëíåíèåì ê èõ çíàíèÿì î çäîðîâüå 
è áåçîïàñíîñòè. Êðîìå òîãî, íàøè 
ãîñòè ïîêàçàëè ìàñòåð-êëàññ ïî ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Ñòó-
äåíòû èìåëè âîçìîæíîñòü íå òîëüêî 
íàáëþäàòü, íî è ïðàêòèêîâàòüñÿ â 
âûïîëíåíèè ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ 
äåéñòâèé. Òàêæå áûëè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû ïðàâèëüíûå òåõíèêè 

âûïîëíåíèÿ óêîëîâ è âçÿòèÿ êðîâè 
èç âåíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íà-
âûêîì äëÿ áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ. 

Ìû èñêðåííå áëàãîäàðèì ñòóäåíòîâ 
ìåäêîëëåäæà çà èõ ïðîôåññèîíàëèçì 
è òåðïåíèå, à òàêæå íàäååìñÿ, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ ïîìîãóò íàøèì ñòó-

äåíòàì ñòàòü áîëåå îñâåäîìëåííûìè 
è ãîòîâûìè äåéñòâîâàòü â ýêñòðåííûõ 
ñèòóàöèÿõ! 

Þ. À. Ïîëóáîÿðîâà

Урок первой помощи в рамках Недели ЗОЖ!

11 ôåâðàëÿ â ðàìêàõ äèñöèïëèíû 
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïðåïî-
äàâàòåëåì Í. È. Ìàìàåâûì ïðîâå-
äåíà ñïîðòèâíàÿ ýñòàôåòà ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðèóðî÷åííàÿ ê 
Íåäåëå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ìåðîïðèÿòèå ñîáðàëî àêòèâíûõ 
ñòóäåíòîâ, ãîòîâûõ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâêó, íî è êîìàíäíûé äóõ. 
Ó÷àñòíèêè ðàçäåëèëèñü íà êîìàí-
äû è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íà ñêîðîñòü, ëîâêîñòü 
è âûíîñëèâîñòü, ïðîõîäÿ ÷åðåäó 
èñïûòàíèé, ïîäãîòîâëåííûõ ïðå-
ïîäàâàòåëåì. Êîìàíäû-ïîáåäèòåëè 
ïîëó÷èëè èç ðóê ïðåïîäàâàòåëÿ 
ãðàìîòû çà 1-å, 2-å è 3-å ìåñòà â 
ñîðåâíîâàíèÿõ. 

Ïðîâåäåíèå òàêèõ ìåðîïðèÿòèé 
ñïîñîáñòâóåò ïîïóëÿðèçàöèè ÇÎÆ 
ñðåäè ìîëîäåæè è óêðåïëÿåò ñòóäåí-
÷åñêîå ñîîáùåñòâî. 

Ìàðüÿíà Ãàâðþêîâà

Â ðàìêàõ Íåäåëè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
â Äîíåöêîì èíñòèòóòå Þæíîãî Óíèâåðñèòå-
òå (ÈÓÁèÏ) ïðîâåëè ìåäîñìîòð ñòóäåíòîâ. 
Â ðîëè ìåäðàáîòíèêîâ âûñòóïèëè ïðåïî-
äàâàòåëè Þ. À. Ïîëóáîÿðîâà è Ì. À. Ëà-
ãóòèíà. 

Äî íà÷àëà çàíÿòèé â õîëëå âòîðîãî ýòàæà 
ñòóäåíòàì èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó, ïóëüñ, 
äàâëåíèå è óðîâåíü ñàõàðà. Âñå ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû çàíîñèëè â ñïèñîê, à ïî 

îêîí÷àíèè îñìîòðà ñòóäåíòàì âûäàâàëè 
âèòàìèíû! 

Îáó÷àþùèåñÿ ñ ýíòóçèàçìîì øëè íà ïðî-
öåäóðû, à ïîñëå ìåäîñìîòðà äåëèëèñü ñâîèìè 
âïå÷àòëåíèÿìè, îáñóæäàëè âàæíîñòü ðåãóëÿð-
íîé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ. Êàê âûÿñíèëîñü, â 
Äîíåöêîì èíñòèòóòå Þæíîãî Óíèâåðñèòåòà 
(ÈÓÁèÏ) ñòóäåíòû îòëè÷àþòñÿ êðåïêèì çäî-
ðîâüåì.

Ìàðèÿ Êèóñ


