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ТЕХНИКУМ

Студенчество – это маленькая жизнь!
 Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðèíÿòî ñ÷è-

òàòü ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè, ïîñêîëüêó 
â ýòó ïîðó ñòðåìëåíèÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ñàìî-
ðàçâèòèå, ó÷åáó è ïîèñê ñåáÿ, íî è 
ïîèñê íîâûõ ýìîöèé è âïå÷àòëåíèé.

 Â êàíóí ÷óäåñíîãî âåñåííåãî ïðàçä-
íèêà ÿ ïîîáùàëàñü ñ àêòèâèñòêîé, âî-
ëîíòåðîì, ñòóäåíòêîé è ïðîñòî õîðî-
øåé äåâóøêîé Âèîëåòòîé Çåíçåðîâîé. 
Óâåðåíà, ÷òî è äëÿ ÷èòàòåëåé îíà óæå 
çíàêîìûé ïåðñîíàæ – íåñêîëüêî ðàç 
î ìåðîïðèÿòèÿõ ñ åå ó÷àñòèåì ìû ïè-
ñàëè â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåêòà.

 Â. Çåíçåðîâà – ñòóäåíòêà òðåòüåãî 
êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Ïðàâî è îðãà-
íèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ» 
Äîíåöêîãî ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàð-
íîãî òåõíèêóìà. 

- È ïåðâûé âîïðîñ: ïî÷åìó âûáðàëà 
èìåííî ýòó ñïåöèàëüíîñòü?

- Öåëåíàïðàâëåííî øëà íà ýòó ñïå-
öèàëüíîñòü. Ñëûøàëà ïîëîæèòåëü-
íûå îòçûâû î òåõíèêóìå è î âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ. Ðåàëüíîñòü 
ïðåâçîøëà îæèäàíèÿ. Ñ óäîâîëüñòâè-
åì ó÷óñü, ïðèñîåäèíÿþñü ê ïðîåêòàì, 
ó÷àñòâóþ â êîíêóðñàõ. Íå äóìàëà, ÷òî 
áóäåò òàê ëåãêî âëèòüñÿ â îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü òåõíèêóìà, íî èìåííî áëà-
ãîäàðÿ âîëîíòåðñòâó ìíå ýòî óäàëîñü. 

- Êàê òû ñ÷èòàåøü, ÷åì èíòåðåñåí 
ïóòü àêòèâèñòà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè?

- Ïóòü àêòèâèñòà îòêðûâàåò ìíîãî 
âîçìîæíîñòåé. Ýòî èíòåðåñíûå çíà-
êîìñòâà, ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ýòî 
âîçìîæíîñòü âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå 
ñåáÿ è îáùåñòâà â öåëîì. 

- Â êàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, àêöèÿõ 
óæå ïðèíÿëà ó÷àñòèå?

- Ñàìàÿ îáúåìíàÿ ðàáîòà áûëà ïðè 
ãîëîñîâàíèè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Êîì-
ôîðòíàÿ ñðåäà». Âíåñòè ñâîé âêëàä 
â áëàãîóñòðîéñòâî ïîìîãàëè è âîëîí-
òåðû, âîâëåêàÿ ëþäåé â ãîëîñîâàíèå. 
Ìû èíôîðìèðîâàëè æèòåëåé î ãîëî-
ñîâàíèè è äåìîíñòðèðîâàëè ïðîåêòû, 
îáñóæäàåìûå â íàøåì ãîðîäå. Ïîñåòè-
ëè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ, 
îðãàíèçàöèè, ïîìîãëè ïðîãîëîñîâàòü, 
îòâå÷àëè íà âîïðîñû. Ñ÷èòàþ ýòó 
ðàáîòó âåñüìà ïîëåçíîé – óìåíèå îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íå òåðÿòüñÿ, óâåðåí-
íî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, áåçóñëîâíî, 
ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì.

 Âñåãäà ñòàðàþñü ó÷àñòâîâàòü â àê-
öèè «Êîðçèíà äîáðîòû» â ìàãàçèíàõ 
«Ïÿòåðî÷êà». Âîëîíòåðû ïðèíèìàþò 
â äàð ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïðåäìåòû 
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, êîòîðûå ïîêó-
ïàòåëè æåðòâóþò äëÿ ëþäåé èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Î÷åíü ðàäóþñü, 
êîãäà óäàåòñÿ ñîáðàòü ìíîãî òîâàðîâ, 
âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî è ïîëó÷àòåëåé 
ïîìîùè áóäåò áîëüøå!

 Íî ñàìàÿ ëþáèìàÿ ìîÿ ðàáîòà – ýòî 
ïîñåùåíèå öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, èãðû, çàíÿòèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè. 
Îñîáåííî íðàâèòñÿ ñïåêòàêëè ñ êó-
êëàìè áèáàáî. Ýòî î÷åíü âåñåëî è èí-
òåðåñíî. Áèáàáî – ýòî ïðîñòàÿ ìÿãêàÿ 
òêàíåâàÿ êóêëà, ó êîòîðîé åñòü ãîëîâà 

è ïëàòüå/îäåæäà â âèäå ïåð÷àòêè, îíà 
íàäåâàåòñÿ íà ðóêó. Äåòè â âîñòîðãå 
îò òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé. À íàì î÷åíü 
íðàâèòñÿ äàðèòü ðàäîñòü. Äà è ñàìè 
âîëîíòåðû ïîëó÷àþò íåçàáûâàåìûå 
ýìîöèè, êîãäà ãîòîâÿòñÿ ê ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ïèøóò ñöåíàðèé, ðåïåòèðóþò. 
Ýòî òîò ìîìåíò, êîãäà ìîæåøü ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ è åùå ðåáåíêîì, è óæå 
âçðîñëûì, êîòîðûé ìîæåò ïîäàðèòü 
íàñòîÿùóþ ñêàçêó ìàëûøàì.

 Ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîé 
âèíòîâêè, òîæå åñòü ïðèçîâûå ìåñòà. 

 Íðàâèòñÿ ìíå è ÷òî-òî ìàñòåðèòü, 
ñ óäîâîëüñòâèåì âåäó äëÿ ñòóäåíòîâ 
ìàñòåð-êëàññû ïî áóìàãîïëàñòèêå. Â 
ýòîé òåõíèêå äåëàëè ïîçäðàâèòåëüíûå 
îòêðûòêè ê 8 Ìàðòà äëÿ ìàòåðåé è æåí 
âîåííîñëóæàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå 
ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ. Ê ìåðîïðèÿòèÿì, 
ïðîâîäèìûì â òåõíèêóìå, äåëàåì è äå-
êîðàöèè. Ðàáîòû î÷åíü ìíîãî, ãëàâíîå, 

èìåòü æåëàíèå áûòü àêòèâíûì è ïîëåç-
íûì. À óæ ïåäàãîãè íàéäóò, êàê ðåàëè-
çîâàòü òâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â 
òåõíèêóìå ÿâëÿþñü ÷ëåíîì «Äâèæåíèÿ 
Ïåðâûõ», ó÷àñòíèêîì ïåðâè÷íîãî îò-
äåëåíèÿ. Òàê ÷òî ðàáîòà âñåãäà åñòü – 
îðãàíèçîâàòü, ïðèäóìàòü, ðåàëèçîâàòü 
èäåþ, íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ.

- Ñëîæíî ëè àêòèâèñòêå, ñïîð-
òñìåíêå ó÷èòüñÿ íà îòëè÷íî?

- Ó÷èòüñÿ íà îòëè÷íî íåñëîæíî 
è âïîëíå âîçìîæíî, ïðåïîäàâàòåëè 
äàþò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ óñâîåíèÿ 
ìàòåðèàëà, èäóò íàâñòðå÷ó ñòóäåíòàì 
è îõîòíî ïîìîãàþò ðåøèòü èìåþùèåñÿ 
âîïðîñû. Ó÷àñòâóþ â îëèìïèàäàõ, èí-

òåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ, è âñå ýòî ìíå 
î÷åíü íðàâèòñÿ.

- Âèîëåòòà, ÷òî äëÿ òåáÿ ñòóäåí÷å-
ñòâî?

- Ñòóäåí÷åñòâî – ýòî ñàìîå öåííîå 
âðåìÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî 
âîçìîæíîñòè, òâîð÷åñòâî. Ýòî âðåìÿ 
íîâûõ çíàêîìñòâ, íîâûõ èäåé è èõ 
âîïëîùåíèÿ. Âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü 
ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà è èñïðàâèòü íå-
äîñòàòêè. Ñòóäåí÷åñòâî – ýòî ìàëåíü-
êàÿ æèçíü! 

- Êàêèå ó òåáÿ ïëàíû íà âçðîñëóþ 
æèçíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåõíèêóìà? 
Ñâÿæåøü ëè ñâîþ æèçíü ñ ïîëó÷åí-
íîé ñïåöèàëüíîñòüþ?

- Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû â òåõíèêó-
ìå ïëàíèðóþ ðàáîòàòü â ïîäðàçäåëå-
íèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 
ïàðàëëåëüíî ó÷èòüñÿ çàî÷íî â âûñøåì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè íà þðèñòà.

Âîò òàêàÿ îíà, ñîâðåìåííàÿ ñòóäåíò-
êà: óìååò ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, äîáèòü-
ñÿ íàìå÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âèîëåòòå 
èíòåðåñíû íîâûå çíàíèÿ, áëàãîäàðÿ 
÷åìó îíà óñïåøíî ðåàëèçóåò ñåáÿ â 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà æåëàííûé 
ãîñòü è ó÷àñòíèê âñåõ ìåðîïðèÿòèé. 
Äåÿòåëüíàÿ, êîììóíèêàáåëüíàÿ äåâóø-
êà, ñ øèðîêèì êðóãîçîðîì è áîëüøèì 
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. Åå 
îòêðûòàÿ óëûáêà, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, 
óðàâíîâåøåííîñòü çàðàæàåò ïîçèòèâîì 
âñåõ, êòî îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì.

- Ìû ïîãîâîðèëè îá àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè. Íî ðàññêàæè íåìíî-
ãî î ñåáå, ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ. Âèîëåò-
òà Çåíçåðîâà – êòî îíà? 

- Ëþáëþ ÷èòàòü êíèãè, îñîáåííî ðî-
ìàíû, ëþáèìàÿ – «Äíåâíèê ïàìÿòè» 
Íèêîëàñà Ñïàðêñà. Ñëóøàþ ìóçûêó 
– ðàçíóþ, íðàâèòñÿ è ðîê-ìóçûêà, 
è Áàñòà. Çàíèìàþñü îãîðîäîì – âû-
ðàùèâàåì ñ ïàïîé îãóðöû, ïîìèäîðû, 
ìíîãî ÿãîäíûõ êóëüòóð. 

Ïàïà ïîääåðæèâàåò âî âñåõ íà÷èíà-
íèÿõ, ïîìîãàåò, îí ìîé åäèíîìûøëåí-
íèê è áëèçêèé ÷åëîâåê. Èíîãäà õîæó 
â õðàì. 

Âñòðå÷àþñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì 
óæå òðè ãîäà, Òåéìóðàç òîæå âî âñåì 
ïîääåðæèâàåò ìåíÿ. Îñîáåííî â òîì, 
÷òî êàñàåòñÿ âîëîíòåðñêîé ðàáîòû, 

êîòîðóþ ìû âåäåì äëÿ ó÷àñòíèêîâ 
ÑÂÎ: ñáîð ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè, èç-
ãîòîâëåíèå ñâå÷åé, àêöèè «Ïèñüìà íà 
ôðîíò». Îí ñàì ó÷àñòíèê ñïåöèàëüíîé 
âîåííîé îïåðàöèè, åìó ýòà òåìà îñî-
áåííî áëèçêà.

- ×òî áû òû ïîæåëàëà ñòóäåíòàì, 
êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ðàçâèâàòü-
ñÿ â êàêîì-ëèáî íàïðàâëåíèè?

- Æåëàþ áûòü óâåðåííûìè â ñåáå íà 
âñå 100% , âåñòè àêòèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü è òîãäà îáÿçàòåëüíî âñå 
ïîëó÷èòñÿ! Æåëàþ äîáèâàòüñÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, ó÷àñòâîâàòü ìàêñèìàëü-
íî âî âñåõ âîçìîæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è 
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñàìîé ïðå-
êðàñíîé ïîðû – ñòóäåí÷åñòâà.

Ñîôèÿ Òðèôîíîâà
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Â öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè.Â öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
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