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1 èþëÿ â Äîíåöêîì èñòî-
ðèêî-êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå 
ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå 
âðó÷åíèå äèïëîìîâ âûïóñê-
íèêàì Äîíåöêîãî ïðîìûø-
ëåííî-ãóìàíèòàðíîãî òåõíè-
êóìà. Â ýòîò äåíü â àäðåñ 
âûïóñêíèêîâ ïðîçâó÷àëî 
ìíîãî òåïëûõ ïîçäðàâëåíèé 
è äîáðûõ ïîæåëàíèé. Âðå-
ìåííî èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàí-
íîñòè äèðåêòîðà òåõíèêóìà 
Ñâåòëàíà Àíäðååâíà Íîæåí-
êî ïîçäðàâèëà ñòóäåíòîâ ñ 
óñïåøíûì çàâåðøåíèåì ó÷å-
áû, èñêðåííå ïîæåëàëà íàé-
òè ñåáÿ íà æèçíåííîì ïóòè, 
â ïðèîáðåòåííîé ïðîôåññèè, 
òâîð÷åñòâå.

Â ýòîì ãîäó âûïóñêíèêàìè 
Äîíåöêîãî òåõíèêóìà ñòàëè 
192 ñòóäåíòà, 27 èç íèõ ïîëó-
÷èëè äèïëîìû ñ îòëè÷èåì. 
Ìíîãèì áûëè âðó÷åíû áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà çà îòëè÷-
íóþ ó÷åáó, òâîð÷åñêèå è ñïîð-
òèâíûå äîñòèæåíèÿ. Õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü, ÷òî âìåñòå ñ äèïëî-
ìàìè ñòóäåíòû-âûïóñêíèêè, 
îáó÷àâøèåñÿ íà òåõíè÷åñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòÿõ, òàêæå ïîëó-

÷èëè ñâèäåòåëüñòâà î ðàáî÷åé 
ïðîôåññèè ïî íàïðàâëåíèÿì 
îáó÷åíèÿ.

Îò èìåíè âñåãî ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî êîëëåêòèâà ñ íàïóòñòâåí-
íûìè ñëîâàìè ê âûïóñêíèêàì 
îáðàòèëàñü ïðåïîäàâàòåëü ñïå-
öèàëüíûõ äèñöèïëèí, êëàññ-

íûé ðóêîâîäèòåëü âûïóñêíîé 
ãðóïïû Îêñàíà Åâãåíüåâíà 
Èçâàðèíà.

Â îòâåòíîì ñëîâå âûïóñêíèê 

Âëàäèñëàâ ×àïëûãèí ïîáëàãî-
äàðèë ïðåïîäàâàòåëåé, êëàññ-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé, íàñòàâíè-
êîâ è ñîòðóäíèêîâ òåõíèêóìà 
çà ïðåêðàñíûå ñòóäåí÷åñêèå 
ãîäû, à âñåì âûïóñêíèêàì ïî-
æåëàë íå áîÿòüñÿ ïåðåìåí è 
âåðèòü â ñåáÿ.

Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ äèïëî-
ìîâ ïðîøëà â ïðàçäíè÷íîé, 
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå. 
Îòëè÷íûì ïîäàðêîì ñòàëè 
ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè è 
òàíåö â èñïîëíåíèè ó÷àñòíè-
êîâ õîðåîãðàôè÷åñêîé ñòóäèè 
òåõíèêóìà «Òðèóìô».

Âðó÷åíèå äèïëîìîâ – ïî-
íàñòîÿùåìó òåïëûé è äóøåâ-
íûé ïðàçäíèê. Âïåðåäè ó 
êàæäîãî âûïóñêíèêà – ñâîé 
ïóòü, íî ýòîò äåíü îñòàíåòñÿ 
â èõ ïàìÿòè êàê íà÷àëî íîâîé 
âçðîñëîé æèçíè!

Àäìèíèñòðàöèÿ Äîíåöêîãî 
òåõíèêóìà áëàãîäàðèò ðóêîâî-
äèòåëÿ è ñîòðóäíèêîâ ÌÁÓÊ 
«Äîíåöêèé èñòîðèêî-êðàå-
âåä÷åñêèé ìóçåé» çà ïîìîùü 
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè 
òîðæåñòâåííîãî âðó÷åíèÿ äè-
ïëîìîâ âûïóñêíèêàì.
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Ëåòîì ìíîãèå äåòè îòïðàâëÿþòñÿ 
â ëàãåðü. Êàê îðãàíèçîâàòü ðåáåíêó 
áåçîïàñíûé îòäûõ è êîãäà ìîæåò áûòü 
íóæíà «ýâàêóàöèÿ» äîìîé, ðàññêàçàëà 
âðà÷-ïåäèàòð.

Кому можно в лагерь
Ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ åñòü òîëüêî â ñïîðòèâ-
íûõ ëàãåðÿõ, à â îñòàëüíûõ – ãëàâíîå, 
÷òîáû ðåáåíîê â öåëîì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
õîðîøî.

Äàæå äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, òðåáóþùèìè îñîáîãî âíèìàíèÿ, 
ìîãóò ñïîêîéíî îòäûõàòü â ëåòíèõ 
ëàãåðÿõ. Òàê ÷òî, åñëè äàæå ó ðåáåíêà 
äèàãíîñòèðîâàíû àëëåðãèÿ, àñòìà, äèà-
áåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, 
àóòîèììóííûå áîëåçíè (íàïðèìåð, 
öåëèàêèÿ), íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 
èëè õðîíè÷åñêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ 
(äîïóñòèì, ýêçåìà) – ýòî íå ïîâîä îò-
êàçûâàòüñÿ îò âåñåëûõ ëåòíèõ êàíèêóë.

Ðîäèòåëÿì íóæíî ïðåäóïðåäèòü àä-
ìèíèñòðàöèþ è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
ëåòíåãî ëàãåðÿ î òîì, ÷òî ðåáåíîê íà 
ñïåöèôè÷åñêîì ëå÷åíèè, à ðåáåíêó ïî-
ìî÷ü ñîáðàòü àïòå÷êó ñî âñåìè íåîáõî-
äèìûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûõ õâàòèò 
íà ñìåíó. Åñëè ðåáåíîê ìàëåíüêèé, òî 
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïåðåãîâîðèòü ñ âî-
æàòûìè è âîñïèòàòåëåì îòðÿäà, ÷òîáû 
îíè íàïîìèíàëè ïîäîïå÷íîìó ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâî è çíàëè, ÷òî ó íåãî åñòü 
ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Åäèíñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ ðåáÿò, êîìó 
îòäûõ â ëàãåðÿõ ïðîòèâîïîêàçàí – äåòè 
ñ òÿæåëûìè èëè îñòðûìè ôîðìàìè çà-
áîëåâàíèé, òàêèìè êàê:

- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 
(ãðèïï, êîðü, âåòðÿíêà è äð.);

- òÿæåëûå ôîðìû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé;

- îñòðûå ñòàäèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (íàïðèìåð, îáîñòðåíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, äèàáåòà);

- èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðå-
äàþùèåñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì;

- òÿæåëûå ôîðìû íåâðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé;

- çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ïîñòîÿí-
íîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî óõîäà;

- îñòðûå êîæíûå èíôåêöèè èëè ïàðà-
çèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåáûâàíèå â óñëî-
âèÿõ ëàãåðÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó 
çäîðîâüþ ðåáåíêà è îêðóæàþùèõ.

Когда родителям
насторожиться

Äàæå åñëè ÷àäî â ëàãåðå, äåðæàòü 
ñâÿçü ñ íèì îáÿçàòåëüíî. Îñîáåííî åñëè 

ðåáåíîê óåõàë âïåðâûå: çäåñü âàæíî 
ïîêàçàòü, ÷òî ðîäèòåëè åãî íå áðîñèëè.

Âîò «êðàñíûå ôëàãè», êîòîðûå äîëæ-
íû íàñòîðîæèòü âçðîñëûõ â ïåðåïèñêå, 
â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå èëè âî âðåìÿ 
âèçèòà:

- æàëîáû íà ïðèçíàêè èíôåêöèè: âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü, îçíîá;

- áåñïîêîéñòâî î áîëè â îáëàñòè êî-
íå÷íîñòåé èëè ãîëîâû (ìîæåò ñèãíàëè-
çèðîâàòü î ñîòðÿñåíèè ìîçãà);

- ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì: ñèëüíàÿ 
áîëü â æèâîòå, íåïðåêðàùàþùàÿñÿ 
ðâîòà;

- òðåâîãà èëè ñòðàõ: ñëîâà î æåëàíèè 
ïîêèíóòü ëàãåðü, òðàíñëèðîâàíèå ÷óâ-
ñòâà îäèíî÷åñòâà è ïîêèíóòîñòè;

- ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: èç-
ìåíåíèÿ â íàñòðîåíèè, àãðåññèâíîñòü 
èëè çàìêíóòîñòü;

Когда ехать за ребенком,
а когда довериться
медперсоналу

Ëó÷øèé âàðèàíò ïðè ñåðüåçíîì áåñïî-
êîéñòâå çà ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà – êîîïåðàöèÿ ñ ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì. 

Íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â áîëü-
íèöó íóæíà, åñëè:

- ðåáåíîê ïîëó÷èë ñåðüåçíóþ òðàâìó 
(ïåðåëîì, ãëóáîêèå ðàíû);

- åñòü ïîäîçðåíèå íà òÿæåëîå çàáî-
ëåâàíèå (íàïðèìåð, ãðèïï ñ âûñîêîé 
òåìïåðàòóðîé).

Äîìîé ðåáåíêà íóæíî çàáðàòü, åñëè 
íàáëþäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå òðóäíîñòè ñ 
èíòåãðàöèåé â ñðåäó (äàæå ñïóñòÿ íå-
äåëþ, êîòîðàÿ îáû÷íî íóæíà íà àäàïòà-
öèþ) èëè óãðîçà áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà. 
Îáñóäèòå ýòî ñ âîæàòûìè è âîñïèòàòå-

ëåì, óçíàéòå ïðè÷èíó è ìîæíî ëè åå 
óñòðàíèòü (èñêëþ÷èòü îáèä÷èêà ðåáåíêà 
èç ëàãåðÿ, ïåðåâåñòè â äðóãîé îòðÿä).

Íî âíèìàíèå: åñëè âàø ñûí èëè äî÷ü 
êàæäûé äåíü ïåðåæèâàþò è ïðîñÿò çà-
áðàòü äîìîé, òî íå èãðàéòå â íàñòàâíèêà 
áóäóùåãî áîéöà, à ïðîäåìîíñòðèðóéòå 
ñâîþ ãîòîâíîñòü çàùèòèòü ðåáåíêà, ïî-
ñëóøàéòå åãî è óåçæàéòå èç ëàãåðÿ äî-
ìîé âìåñòå.

×òî êàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ 
ñëó÷àåâ: ëåãêèå óêóñû íàñåêîìûõ, íå-
áîëüøèå òðàâìû (ó êîãî íå áûëî âû-
âèõà ïîñëå ôóòáîëüíîãî ìàò÷à ïðîòèâ 
ïåðâîãî îòðÿäà?), âèðóñíûå èíôåêöèè, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîä íàáëþäåíèåì – 
çäåñü ìîæíî äîâåðèòüñÿ ìåäïåðñîíàëó 
ëàãåðÿ.

Что делать,
если случился форс-мажор

Åñëè ðåáåíîê êàêèì-ëèáî îáðàçîì 
ïîñòðàäàë â ëàãåðå, òî àäìèíèñòðàöèÿ 
îáÿçàíà îêàçàòü åìó ïåðâóþ ïîìîùü, 
âûçâàòü «ñêîðóþ» ïî ïîêàçàíèÿì, óâå-
äîìèòü ðîäèòåëåé î ïðîèñøåñòâèè, à 
çàòåì ïðèíÿòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ 
ïîäîáíûõ èíöèäåíòîâ â áóäóùåì.

Ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé äîëæíû áûòü 
ïðåäïðèíÿòû òàêèå äåéñòâèÿ: èì ñëå-
äóåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ëàãåðåì è 
ñïðàøèâàòü î ñîñòîÿíèè ðåáåíêà; ïî-
çàáîòèòüñÿ î äàëüíåéøåé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, åñëè ýòî áóäåò íåîáõîäèìî; 
îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ñèòóàöèè è ïðèíÿòü 
ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè âûåçäà.

Áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå ðåáåíêà 
èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ïî-
ýòîìó ïðè ëþáûõ ñîìíåíèÿõ ëó÷øå 
îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöè-
àëèñòàì.

Педиатр: как обезопасить ребенка в лагере


