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23 èþëÿ â Äîíåöêå ïðî-
äîëæèë ðàáîòó íîâûé ïðî-
åêò ïî îðãàíèçàöèè äîñòóï-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ.  Âðåìåííûé 
«Ïóíêò çäîðîâüÿ» ñåãîäíÿ 

ñìîãëè ïîñåòèòü æèòåëè ïî-
ñåëêà Øåâûðåâ, à òàêæå âñå 
æåëàþùèå.

Äîí÷àíå ñìîãëè ñîâåðøåí-
íî áåñïëàòíî ïðîéòè êîì-
ïëåêñíîå ýêñïðåññ-îáñëåäî-

âàíèå, âêëþ÷àþùåå èçìåðå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
îïðåäåëåíèå ðîñòà è âåñà ñ 
ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà, 
àíàëèç óðîâíÿ ãëþêîçû è 
õîëåñòåðèíà â êðîâè, èçìåðå-
íèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëî-
ðîäîì, ïðîâåðêó ìûøå÷íîé 
ñèëû è ïðîâåäåíèå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè.

Ïîñëå ýòîãî ãîðîæàíå ïî-
ëó÷èëè êîíñóëüòàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êî-
òîðûå îòâå÷àëè íà âîïðîñû 
ïàöèåíòîâ.

– Ñåãîäíÿ ïðèâåçëà ñþäà 
áàáóøêó è ðåøèëà ñàìà 
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå. Î÷åíü 
óäîáíî, ÷òî âñå ìîæíî ñäå-
ëàòü áûñòðî è áåñïëàòíî, – 

ïîäåëèëàñü ñâîèìè âïå÷àòëå-
íèÿìè äèðåêòîð êëóáà ÖÎÔ 
Ñâåòëàíà Ãðàõîëüñêàÿ. – Ìû 
ñ ëþäüìè ðàáîòàåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî íóæíî êàê ìîæíî 
áîëüøå çíàòü î ñâîåì çäîðî-
âüå, ïîýòîìó òàêîå ñîáûòèå 
ïðîïóñòèòü íå ìîãëè.

– Ñåãîäíÿ âìåñòå ñ äðóãèìè 
äîí÷àíàìè ïðèíÿë ó÷àñòèå â 
àêöèè «Ïóíêò çäîðîâüÿ». 
Ýòî ýêñïðåññ-îáñëåäîâàíèå 
ìû ñìîãëè ïðîéòè áëàãî-
äàðÿ ãóáåðíàòîðñêîìó ïðî-
åêòó «Ìåäèöèíà íà Äîíó». 
Âîò òàê, î÷åíü äîñòóïíî è 
áûñòðî, ïðîâåðèë óðîâåíü 
ãëþêîçû, èçìåðèë àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ïîëó÷èë 
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ, 

êîòîðûå ïðàâèëüíî ãîâîðÿò: 
áîëåçíè íóæíî ïðåäîòâðà-
ùàòü! – ðàññêàçàë èçâåñòíûé 
ñâîèì ìåöåíàòñòâîì äîíåö-
êèé ïðåäïðèíèìàòåëü Êîí-
ñòàíòèí Âàöêîâñêèé.

Ïîäîáíûå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îñîáåííî 
âàæíû äëÿ çàíÿòûõ ëþäåé, 
êîòîðûå ïîñòîÿííî îòêëàäû-
âàþò âèçèò ê âðà÷ó. Ìåäèêè 
íå òîëüêî ïðîâîäÿò îáñëåäî-
âàíèå, íî è äàþò êîíêðåòíûå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ 
ôàêòîðîâ ðèñêà.

В Донецке продолжил работу «Пункт здоровья»

Участник программы «Время героев»
изучает работу органов власти в Донецке

Â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîé èíèöèà-
òèâû «Âðåìÿ ãåðîåâ» ãâàðäèè ëåé-
òåíàíò Íèêîëàé Ïðóòèêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè íåäåëè ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó 
â êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, à ñåãîäíÿ îí 
ïðèåõàë â íàø ãîðîä äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé ìóíèöè-
ïàëüíîé âëàñòè.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Äîíåö-
êà Ðîìàí Êóðàåâ íàïèñàë â ñâîåì
ÒÃ-êàíàëå:

«Ñåãîäíÿ â íàø ãîðîä ïðèåõàë 
Íèêîëàé Ïðóòèêîâ, ó÷àñòíèê ïðå-
çèäåíòñêîé ïðîãðàììû «Âðåìÿ Ãå-
ðîåâ». Îí ñåé÷àñ ñòàæèðóåòñÿ – èç-
ó÷àåò ðàáîòó ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè. 
Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî ïîîáùàòüñÿ. 
Ëåéòåíàíò ãâàðäèè Íèêîëàé Ïðó-
òèêîâ – ó÷àñòíèê âòîðîãî íàáîðà 
ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû «Âðåìÿ 
Ãåðîåâ». Åìó 45 ëåò, ðîäîì èç íà-
øåãî Äîíåöêà. Âîåííóþ ñëóæáó íà-
÷àë ðÿäîâûì. Ñ 2015 ãîäà ñëóæèë 

ðàçâåä÷èêîì â ãðóïïå ñïåöèàëüíîãî 
íàçíà÷åíèÿ, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â 
áîåâûõ îïåðàöèÿõ íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå, â Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé Ðåñïó-
áëèêå, à çàòåì è â çîíå ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ñ 
ïðîøëîãî ãîäà âîçãëàâëÿåò âçâîä, 
ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà áàððàæèðó-
þùèõ áîåïðèïàñàõ.

Ñ 2025 ãîäà Íèêîëàé Ïðóòèêîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñëóøàòåëåì Âîåííîé àêàäå-
ìèè Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çà ñâîè áîåâûå çàñëóãè îí óäîñòîåí 
âûñîêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä, 
âêëþ÷àÿ äâà îðäåíà Ìóæåñòâà è 
Ãåîðãèåâñêèé êðåñò IV ñòåïåíè».

Íàïîìíèì, â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
äåéñòâóåò àíàëîã ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Ãåðîè Äîíà». Åå ôèíàëèñòû 
íà÷íóò îáó÷åíèå â ñåíòÿáðå â Þæíî-
Ðîññèéñêîì èíñòèòóòå óïðàâëåíèÿ – 
ôèëèàëå ÐÀÍÕèÃÑ.

Ôîòî Àíäðåÿ Ñàïóíîâà.


