
Ñ ïåðâûõ äíåé ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè âîëîíòåðû ïîìî-
ãàþò áîéöàì, áåæåíöàì, ðàíåíûì 
è èõ ðîäñòâåííèêàì.

Ýòèì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ îòîäâè-
ãàòü íà âòîðîé ïëàí ñâîè ñåìüè, 
èíòåðåñû, ïðèâû÷íûé îáðàç æèç-
íè. Âîëîíòåðàì íåêîãäà ðàçãðó-
çèòüñÿ: ðàáîòàòü íóæíî ñðî÷íî, 
áûñòðî è â÷åðà. Âîò èìåííî äëÿ 
ýòîãî ðåøèëè ñîáðàòü âîëîíòåðîâ 
ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé è ïî-
ìî÷ü íàéòè èì îïîðó â íåïðîñòîì 
æèçíåííîì ãðàôèêå.

Â ãîðîäñêîì èñòîðèêî-êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå Äîíåöêà ïñèõîëîã 
Êðèñòèíà Ïîïîâà ïðîâåëà ñåìè-

íàð-òðåíèíã ñ ÷ëåíàìè ðàçëè÷íûõ 
âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé Äîíåö-
êà. Êðèñòèíà Ïîïîâà – êð èçèñ-
íûé ïñèõîëîã ã. Ðîñòîâà-íà Äîíó, 
÷ëåí «Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè». Â 
Äîíåöê îíà ïðèåçæàåò ïî ïðîñüáå 
äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ßíû 
Êóðèíîâîé. Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî 
ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè 
Äîíåöêà.

Âîëîíòåðû ñ èíòåðåñîì ðàçáè-
ðàëè òåìû î ñèòóàòèâíîì ñòðåññå, 
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, â êî-
òîðûõ íóæíî âûñòîÿòü, ñîõðàíèòü 
ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. 
Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå 

ýìîöèé – ýòî çàëîã òîãî, ÷òî òû 
ñìîæåøü ïîíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, åãî ïåðåæèâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ.

È ïðåæäå ÷åì äàâàòü ïîääåðæêó 
äðóãèì, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîä-
äåðæèâàòü ñàìèõ ñåáÿ, èçó÷àòü 
ñåáÿ, ïîíèìàòü, öåíèòü, ëþáèòü 
è çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Òîëüêî òîãäà 
ìû ñìîæåì áûòü íàäåæíîé îïîðîé 
äðóãèì, êîãäà ñàìè íàó÷èìñÿ îïè-
ðàòüñÿ íà ñåáÿ.

Âîëîíòåðû çàäàëè ñïåöèàëè-
ñòó èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû è 
ïðîøëè òåðàïåâòè÷åñêèé òðåíèíã 
ïî ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â ýêñòðåííûõ è ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ.
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Дончане приняли участие в фестивале 
национальных культур

16 íîÿáðÿ â ãîðîäå Êàìåíñêå-Øàõòèíñêîì âî Äâîðöå 
êóëüòóðû èì. Ìàÿêîâñêîãî ñîñòîÿëñÿ IV çîíàëüíûé 
ôåñòèâàëü íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð «Ðåêà äðóæáû», â 
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîëëåêòèâû ã. Äîíåöêà: ìóíè-
öèïàëüíûé àíñàìáëü ïåñíè è òàíöà «Êàçà÷üÿ âîëÿ» (ðó-
êîâîäèòåëü Ã. Ñ. Äåãòÿðåâà), íàðîäíûé ñàìîäåÿòåëü-
íûé àíñàìáëü êàçà÷üåé ïåñíè «Ñòàíè÷íèêè», íàðîäíûé 
âîêàëüíûé àíñàìáëü «Çîëîòàÿ Ðóñü» (ðóêîâîäèòåëü
Ë. À. Êîâàëåíêî).

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì îáðàòèëàñü 
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êàìåíñêà-
Øàõòèíñêîãî ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àäìèíèñòðà-
òèâíûìè îðãàíàìè, êàçà÷åñòâîì, ïðîôèëàêòèêè ïðàâî-
íàðóøåíèé, ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà Þ. À. Êëûêîâà.

Ïî òðàäèöèè â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ íà ñöåíó ïðè-
ãëàñèëè ðóêîâîäèòåëåé êîëëåêòèâîâ, ÷òîáû îòìåòèòü èõ 
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè. Ôåñòèâàëü ñòàë ñàìûì íà-
ñòîÿùèì ïðàçäíèêîì íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà! Íàöèîíàëü-
íûå òàíöû è ïåñíè ñìåíÿëèñü ñòèõàìè è õîðîâîäàìè ïîä 
ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû è âîçãëàñû çðèòåëåé.

Íàøè àðòèñòû äîñòîéíî âûñòóïèëè, ïðåäñòàâèâ ÿðêèå 
êîíöåðòíûå íîìåðà. Ôåñòèâàëü «Ðåêà äðóæáû» ñïëîòèë 
âñåõ àðòèñòîâ è òåõ ëþäåé, êîòîðûå â ñâîåì òâîð÷åñòâå 
îáðàùàþòñÿ ê áîãàòîé êóëüòóðå ìíîãîíàöèîíàëüíîãî 
ðîäíîãî êðàÿ è íåîáúÿòíîé Ðîññèè.

Профессиональный психолог
встретилась с волонтерами СВО

Школа № 18 отметила день рождения
 Øêîëà¾ Êàêèì òåïëîì, êàêèì 

ñâåòîì, êàêîé íåæíîñòüþ è ðàäî-
ñòüþ íàïîëíÿåòñÿ ñåðäöå êàæäîãî, 
êîãäà îí ñëûøèò ýòî ïðîñòîå êîðî-
òåíüêîå ñëîâî. Ýòî âçðûâ ýìîöèé, 
ãðóñòü, âçáóäîðàæåííîñòü, äåòñêèå 
íàèâíûå ìå÷òû¾ Âñÿ íàøà æèçíü 
ñâÿçàíà ñî øêîëîé.

Øêîëà ¹ 18 îòìåòèëà ñâîé äåíü 
ðîæäåíèÿ, ñàìîé ìîëîäîé øêîëå èñ-
ïîëíèëîñü øåñòü ëåò.

– Íàøà øêîëà ñåãîäíÿ – ýòî äîì, 
êîòîðûé ïîñòðîèëè âñå ìû: ó÷èòå-
ëÿ, ñîòðóäíèêè øêîëû, ó÷åíèêè, 
ðîäèòåëè è âûïóñêíèêè. Ýòîò äîì 
ñëîæèëñÿ, êàê ïî êèðïè÷èêó, èç íà-
øèõ äåë, íàøèõ êà÷åñòâ, òàëàíòîâ è 
ñòàðàíèÿ, – ïîçäðàâèëà âñåõ äèðåê-
òîð îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
Îëüãà Âèêòîðîâíà Ãîðåëîâà. 

Â ýòîò äåíü äèðåêòîð øêîëû âðó-
÷èëà ëó÷øèì ó÷åíèêàì ñâèäåòåëü-
ñòâà î çàíåñåíèè íà Äîñêó ïî÷åòà.

Àïëîäèñìåíòû çàñëóæèëè þíûå 
âîëîíòåðû øêîëû ¹ 18. Âìåñòå 
ñî ñâîèì êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì 
Ðàèñîé Àëåêñàíäðîâíîé Òðîöåíêî 

áëàãîäàðíîñòü îò êîìàíäèðà 1-ãî 
ìîòîñòðåëêîâîãî áàòàëüîíà âîéñêî-
âîé ÷àñòè ïîëåâàÿ ïî÷òà 29331 ïî-
ëó÷èëè ó÷àùèåñÿ 3-ãî «À» êëàññà 
øêîëû ¹ 18 (îòðÿä «Ò-34»).

Â êîíöåðòå âûñòóïèëè ñàìûå òà-
ëàíòëèâûå àðòèñòû øêîëû ¹ 18.

Â øêîëå ñåé÷àñ îáó÷àþòñÿ 612 
ó÷åíèêîâ, à 34 îïûòíûõ ïåäàãî-
ãà äàþò èì íåîáõîäèìûå çíàíèÿ. 
Ïóñòü øêîëà ïîêîðÿåò âñå íîâûå 

âåðøèíû è ì÷èòñÿ âïåðåä òàê áû-
ñòðî, êàê ñàìà æèçíü. Ïóñòü ó÷èòå-
ëÿ äîáèâàþòñÿ âñå áîëüøèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, 
âñå òàê æå ñàìîçàáâåííî íåñóò ñâåò 
è òàê æå íåóñòàííî íàïîëíÿþò ñåðä-
öà äåòåé äîáðîì. Ïóñòü ó÷àùèåñÿ 
ñ òðåïåòîì, êàê è ìû, îòíîñÿòñÿ ê 
ëþáèìîé øêîëå, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
èì äåëàòü ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê 
âçðîñëîé æèçíè.

Со школьниками 
обсудили,

куда пойти учиться 
Â Äîíåöêîì ãóìàíèòàðíî-ïðîìûøëåííîì òåõíèêóìå 

ïðîøëà ÿðìàðêà îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé «Êóäà 
ïîéòè ó÷èòüñÿ?» – ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
øêîëüíèêàì óçíàòü î íàïðàâëåíèÿõ ïîäãîòîâêè è îá îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå îïðåäåëèòüñÿ ñ 
áóäóùåé ïðîôåññèåé. 

ßðìàðêà ïðîõîäèëà â ðàìêàõ åæåãîäíîé ïðîôîðèåí-
òàöèîííîé äåêàäû äëÿ øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè è áûëà 
îðãàíèçîâàíà Öåíòðîì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Äîíåöêà 
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè øêîë, ðàáîòîäàòåëÿìè, ïðåäñòà-
âèòåëÿìè îðãàíèçàöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ âñåõ øêîë 
ãîðîäà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì 
îáðàòèëàñü ðóêîâîäèòåëü äîíåöêîãî Öåíòðà çàíÿòîñòè 
íàñåëåíèÿ Îëüãà Áèðþêîâà, êîòîðàÿ ïîæåëàëà ðåáÿòàì 
âûáðàòü ïðîôåññèþ ïî äóøå.

Ñâîè îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ýòîì ãîäó ïðåä-
ñòàâèëè ó÷åáíûå îðãàíèçàöèè íàøåãî ãîðîäà: Äîíåö-
êèé ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé òåõíèêóì, Äîíåöêèé 
èíñòèòóò Þæíîãî Óíèâåðñèòåòà (ÈÓÁèÏ), ïðîôåññè-
îíàëüíîå ó÷èëèùå ¹ 50, à òàêæå íàøè ãîñòè: Íîâî÷åð-
êàññêèé èíæåíåðíî-ìåëèîðàòèâíûé èíñòèòóò, Èíñòèòóò 
ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà Äîíñêîé 
ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ã. Øàõòû, 
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ ã. Êàìåíñêà-Øàõòèíñêîãî, ÔÊÓ 
ÈÊ-12 ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî ÐÎ ã. Êàìåíñêó-Øàõòèí-
ñêîìó.

Ïåðåä ðåáÿòàìè âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, ïðåäñòàâèâ êàæäûé ñâîé óíèâåðñèòåò, 
êîëëåäæ, ó÷èëèùå, òåõíèêóì è ðàññêàçàâ îá îñîáåííî-
ñòÿõ ïîñòóïëåíèÿ â 2025 ãîäó. Íà ÿðìàðêå ïðîõîäèëè 
ìàñòåð-êëàññû ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì.

Äîáðîâîëüöû èç îòðÿäà «Ðàäóãà äîáðà» ÑÎØ ¹ 20 ïðèø-
ëè â ãîñòè ê äåäóøêàì è áàáóøêàì Äîíåöêîãî äîìà-èíòåðíàòà 
äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ è ïðîâåëè àêöèþ «Òåïëî äëÿ 
Ãåðîÿ».

Äëÿ âîåííûõ, çàùèùàþùèõ Ðîäèíó, î÷åíü âàæíû ñëîâà ïîä-
äåðæêè. Äàæå íåáîëüøàÿ âåñòî÷êà îò íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà 
ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è áîåâîé äóõ áîéöà. Ðåáÿòà ñî-
âìåñòíî ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, ñîòðóäíèêàìè ÄÈÏÈ ñîáðàëè 
ïîñûëêó ñ òåïëûìè âåùàìè è íàïèñàëè ïèñüìà äëÿ ñîëäàò ÑÂÎ, 
îò âñåãî ñåðäöà âûðàçèâ çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà áëàãîäàðíîñòü 
è ïîääåðæêó.

Àêöèÿ ïðîâîäèëàñü â Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà è ñòàëà åãî 
ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì. «Äîáðîòà ñáëèæàåò ëþäåé ðàçíûõ ïî-
êîëåíèé, èçáàâëÿåò îò îäèíî÷åñòâà, äóøåâíûõ ðàí è, êîíå÷íî, 
ýòî êà÷åñòâî àêòèâèçèðóåò âñåõ íà ïîìîùü è ìèëîñåðäèå». 

Å. È. Áåñåäèíà, ðóêîâîäèòåëü îòðÿäà


