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Серебряные волонтеры Донецка:
Твори добро!

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Äåìîãðà-
ôèÿ» íàøåë áîëüøîé îòêëèê  ó ðîñ-
ñèÿí íå ñëó÷àéíî. Â íåì îòðàæåíû 
èíòåðåñû ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 
Íå òîëüêî ìîëîäîé åãî ÷àñòè, íî 
è ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîãðàììà 
«Àêòèâíîå äîëãîëåòèå» íàïðàâëåíà 
íà òî, ÷òîáû âîâëå÷ü ïåíñèîíåðîâ, 
âåòåðàíîâ â àêòèâíóþ,ñîöèàëüíî-
çíà÷èìóþ äëÿ îáùåñòâà æèçíü. Ïðî-
ãðàììà èìååò ìíîãî ðàçíûõ âàæíûõ 
íàïðàâëåíèé: ýòî è èíòåðåñíûé ñî-
äåðæàòåëüíûé äîñóã, è ðàçëè÷íûå 
àêòóàëüíûå ñåé÷àñ îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû,çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, 
âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà. Îòïðàâíîé 
òî÷êîé ïðîãðàììû  «Àêòèâíîå äîëãî-
ëåòèå» ñòàë ÿíâàðü 2019 ãîäà, à 
èòîãîì ïîäâåäåíèÿ ïåðâîé ïÿòèëåòêè 
- äåêàáðü 2024 ãîäà. 

    Â íàøåì  ãîðîäå ñðåäè ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ äîí÷àí « Àêòèâíîå äîëãî-
ëåòèå» íàøëî áîëüøóþ ïîääåðæêó 
è îôîðìèëîñü â àêòèâíîå äâèæåíèå, 
êîòîðîå âîçãëàâèëà âåòåðàí òðóäà Íà-
äåæäà  Ãðèãîðüåâíà Ìîðîçîâà.

Начало пути
Íà÷àëîì ïóòè  ïÿòèëåòíåé ðàáî-

òû «Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòåðîâ» - òàê 
îíè îïðåäåëèëè íàçâàíèå ñâîåãî 
äâèæåíèÿ, ñòàëà îñåíü 2019 ãîäà. 
Êàê  â îðãàíèçàöèè ëþáîãî  äåëà 
åñòü Ïåðâûå - òå êòî íà÷èíàåò, 
ïðèâëåêàåò,îáúÿñíÿåò. Òàêèõ áûëî 
÷åòâåðî- Íàäåæäà  Ãðèãîðüåâíà Ìî-
ðîçîâà, Ëèäèÿ Ïàâëîâíà Ïóøêèíà, 
Ëþáîâü Ãåîðãèåâíà Ñî÷èëêèíà, Íà-
äåæäà Ïåòðîâíà Àíöóïîâà. Ñåé÷àñ 
ñïèñî÷íûé ñîñòàâ òîëüêî àêòèâíî 
ðàáîòàþùèõ ñîñòàâëÿåò 60 ÷åëîâåê.  
È êàæäûé ìåñÿö ÷èñëî èõ ðàñòåò. Â 
íîÿáðå åùå ÷åòûðå íåðàâíîäóøíûõ 
ãîðîæàíèíà èçúÿâèëè æåëàíèå ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê ðàáîòå «Ñåðåáðÿíûõ 
âîëîíòåðîâ» Äîíåöêà.

Ðóêîâîäèòåëü äâèæåíèÿ  Í. Ã. 
Ìîðîçîâà ðàññêàçûâàåò, ÷òî  ìíîãèå 
ýíåðãè÷íûå òàëàíëèâûå ãîðîæàíå-
âåòåðàíû íàøëè ïðèìåíåíèå ñâîèõ 
îáøèðíûõ çíàíèé âî ìíîãèõ îáëà-

ñòÿõ, òàëàíòîâ è áîëüøîãî 
æèçíåííîãî îïûòà â ðàáî-
òå äâèæåíèÿ. Ýòî ïîìîã-
ëî èì ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, 
íàéòè õîðîøèõ äðóçåé, 
ñäåëàòü æèçíü èíòåðåñíåé 
è ñîäåðæàòåëüíåå, ïîìî÷ü 
òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.       

   Ïðîãðàììà «Àêòèâ-
íîå äîëãîëåòèå» íå ñëó-
÷àéíî òàê íàçûâàåòñÿ. 
Îäíèì èç ãëàâíûõ åå 
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî çàíÿòèå 
ôèçêóëüòóðîé, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âîçðàñòó. Â 
ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà 
ó «Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòå-
ðîâ» ã. Äîíåöêà ïîëíûé ïîðÿäîê. 
Ñäåëàíî î÷åíü ìíîãî.

Если хочешь
быть здоров - закаляйся!

Ýòîìó ñîâåòó ñëåäóþò ìíîãèå ÷ëå-
íû äâèæåíèÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà, ñïîðòêîìèòåò, 
ÖÃÁ ïîääåðæàëè ýòî íàïðàâëåíèå 
ðàáîòû «Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòåðîâ». 
Òàê, â îñåííå-âåñåííèé è çèìíèé ïå-
ðèîäû «Ñåðåáðÿíûì âîëîíòåðàì», à 
îíè çàíèìàþòñÿ  òðè ðàçà â íåäåëþ  
â  áàññåéíå è íà òðåíàæåðàõ,  ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ  50% ñêèäêà â îïëàòå, 
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïåíñèîíåðîâ. 
Ëåòîì çàíÿòèÿ ïî  ïëàâàíèþ ïðîõî-
äÿò íà ñòàâêå ïîñåëêà «Çàïàäíûé». 
Ðóêîâîäñòâî ÖÃÁ  ðàçðåøèëî äâà 
ðàçà  â íåäåëþ  ïðîâîäèòü ôèçêóëü-
òóðíûå  çàíÿòèÿ â ïîìåùåíèè äëÿ 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì îïûòíîé ìåäñåñòðû Å. Â. 
Ñàìàð÷åíêî.

Íà ñòàäèîíå 12-ãî êâàðòàëà àêòèâíî 
çàíèìàåòñÿ  òðè ðàçà â íåäåëþ ãðóïïà 
ëþáèòåëåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Âîò óæå ÷åòûðå ãîäà â ëþáóþ ïî-
ãîäó îíè âûõîäÿò óòðîì íà çàðÿäêó 
è ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó. Ðóêîâîäèò 
ýòîé ãðóïïîé Ò.Ç. Êàðíàóõîâà. 

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ 
è àýðîáèêîòåðàïèÿ. Ýòî ëþáèòåëü-
ñêîå îáúåäèíåíèå «Äâèæåíèå - ïóòü ê 
äîëãîëåòèþ» îðãàíèçîâàëà è óñïåøíî 
âåäåò íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äâóõ ëåò 
âåäóùèé ìåíåäæåð ïî êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâîìó äîñóãó  È. À. Öûãàíêîâà íà 
áàçå ÃÄÊ «Øàõòåð». Â çèìíèé ïåðèîä 
çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â çàëå ãîðîäñêîãî 
ìóçåÿ, â ëåòíèé ïåðèîä - íà ñòàäèîíå.

Âîñåìü ÷åëîâåê èç ðÿäîâ äâèæåíèÿ 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñäà÷å íîðì ÃÒÎ 
â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè è ïîëó-
÷èëè «Çîëîòûå çíà÷êè». ×åòâåðî ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â îáëàñòíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ è çàíÿëè òðè ïðèçîâûõ ìåñòà.

Çà ñïîðò â ðÿäàõ «ñåðåáðÿíûõ âî-
ëîíòåðîâ» îòâå÷àåò Âåðà Âàñèëüåâíà 
Åâñþêîâà. Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà   
îõàðàêòåðèçîâàëà åå òàê: - Ñïîðò-

ñìåíêà, îáëàäàòåëü «Çîëîòîé ìåäàëè 
ÃÒÎ», ëþáèòåëü çèìíåãî ïëàâàíèÿ, 
ïðîùå «ìîðæ» è î÷åíü êðàñèâàÿ îáà-
ÿòåëüíàÿ æåíùèíà.

Опыт и молодость –
рождает дружбу

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû 
«Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòåðîâ» ÿâëÿåòñÿ 
ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Äëÿ 
íèõ ýòî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñ 
êîòîðîé îíè î÷åíü õîðîøî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî äàâíÿÿ 

äðóæáà ñî ñòóäåíòàìè Äîíåöêîãî 
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíîãî òåõ-
íèêóìà. Èõ ñâÿçûâàþò ñîâìåñòíûå 
èíòåðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñòàðøåå 
ïîêîëåíèå äåëèòñÿ ñ ìîëîäåæüþ 
ñâîèì áîãàòûì æèçíåííûì îïûòîì, 
à ñòóäåíòû îáó÷àþò âåòåðàíîâ êîì-
ïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, êîòîðàÿ 
ñåé÷àñ íåîáõîäèìà âñåì, íåçàâèñèìî 
îò âîçðàñòà.

  Ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå ñóááîò-
íèêè, ïîñåùåíèÿ äîìà ïðåñòàðåëûõ 
è öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
ñ   êîíöåðòàìè è ãîñòèíöàìè. Óñòðà-
èâàþòñÿ âå÷åðà îòäûõà âåòåðàíîâ 
è ìîëîäåæè. Íåðåäêî â ïîìåùåíèè 
«Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòåðîâ» ñëó÷àþòñÿ 
ïîñèäåëêè ñ ÷àåïèòèåì çà ñàìîâàðîì 
ñ ðàçãîâîðàìè  î æèçíè, îáñòàíîâêå 
íà ÑÂÎ è îáñóæäåíèåì  äðóãèõ òåì, 
âîëíóþùèõ ìîëîäåæü. Ýòî óæå ñâîå-
îáðàçíûé ðèòóàë âñòðå÷.

 Äðóæàò âîëîíòåðû è ñ äåòèøêàìè 
Âîñêðåñíîé øêîëû ïðè  Õðàìå Ìà-
òðîíû Ìîñêîâñêîé â ïîñåëêå «Äâàä-
öàòêà».

На все руки мастера
Â áîëüøîì äðóæíîì êîëëåêòèâå 

«Ñåðåáðÿíûõ âîëîíòåðîâ» íåìàëî 
òåõ, î êîì ãîâîðÿò «ìàñòåð – çîëîòûå 
ðóêè». Â ÷èñëå èõ ïî ïðàâó ìîæ-
íî íàçâàòü Íàäåæäó Âëàäèìèðîâíó 
Îðëîâó. Îíà ÷åëîâåê, îäàðåííûé 
ìíîãèìè òàëàíòàìè. È ñàìîå ãëàâíîå, 
îíà ùåäðî äåëèòñÿ ýòèì íå òîëüêî 
ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïî äâèæåíèþ, 
íî è ñ äåòüìè Âîñêðåñíîé øêîëû, 
ïàöèåíòàìè Äîíåöêîãî  äîìà-èíòåð-
íàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, 

è Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ.

Â ïîìåùåíèè «Ñåðåáðÿíûõ âî-
ëîíòåðîâ» äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ðà-
áîòàåò êðóæîê «Ðóêîäåëüíèöà». 
Åãî âåäåò Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà. 
×ëåíû êðóæêà íå òîëüêî ó÷àòñÿ 
èçãîòàâëèâàòü èíòåðåñíûå ïîäåë-
êè, íî  ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ó÷àò-
ñÿ æèâîïèñè. Óðîêè æèâîïèñè 
î÷åíü  èíòåðåñíûå è óâëåêàòåëü-
íûå, ïîýòîìó ó Íàäåæäû Âëàäè-
ìèðîâíû âñåãäà ìíîãî «ó÷åíèêîâ».

Донецкий ветеран


