
Â ðàìêàõ ãîðîäñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè 
«Æèçíü äàíà íà äîáðûå äåëà» îáó÷àþùèåñÿ 6-õ 
êëàññîâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 20 â ïåðâóþ íåäåëþ íî-
âîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìàðàôîíå 
äîáðûõ äåë «ß âàì äàðþ ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà», 
îðãàíèçîâàííîì ñîòðóäíèêàìè äåòñêîé áèáëèîòå-
êè-ôèëèàëà èìåíè Ãàéäàðà. 

Ðåáÿòà ïðèíåñëè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ âåùè, ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ïîñòåëüíîå áåëüå, îäåæäó è ñðåä-
ñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû, ìåäèêàìåíòû, ïåðåâÿçî÷íûå 
è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ïèòüåâóþ âîäó. 

5 ñåíòÿáðÿ ïîäðîñòêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â Äíå äî-
áðûõ äåë â àêöèè «Ïèñüìî ÃÅÐÎÞ ìîåé ñòðàíû», 
â õîäå êîòîðîé øåñòèêëàññíèêè íàïèñàëè ïèñüìà 
ó÷àñòíèêàì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ðåáÿòà 
ïîáëàãîäàðèëè âîåííîñëóæàùèõ çà èõ ñìåëîñòü, 
îòâàãó è ìóæåñòâî, ïîæåëàëè çäîðîâüÿ, ïîáåäû è 
ñêîðîãî âîçâðàùåíèÿ äîìîé ê ñâîèì ñåìüÿì.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè äîáðûå ñëîâà ðåáÿò è òåïëûå 
ïîæåëàíèÿ ñìîãóò ïîääåðæàòü áîåâîé äóõ íàøèõ 
ñîëäàò è ïðèäàäóò èì ñèë.

Ò. Â. Êóäèíîâà, Ë. Í. Íåñêîðîìíàÿ,
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè
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Вектор любящей семьи 
6 ñåíòÿáðÿ âîëîíòåðû îòðÿäà «Ëåãèîí äîáðà» 

ãèìíàçèè ¹ 12 â î÷åðåäíîé ðàç ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â àêöèè «Äàðþ òåïëî», êîòîðàÿ â ýòîò ðàç áûëà 
ïîñâÿùåíà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè. 

Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü î÷åíü âàæíà äëÿ îáó÷à-
þùèõñÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ðàçóìíûõ äåíåæíûõ ðåøåíèé â áóäóùåì.

 Âîëîíòåðû ðàññêàçàëè ïîäðîñòêàì è ïðîõîæèì 
î ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè, ðàçäàëè èì ÿðêèå ëè-
ñòîâêè ñî ñïèñêîì ìåñò, ãäå îíè ìîãóò ïðîâåñòè 
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ óäîâîëüñòâèåì è ïîëüçîé, à 
òàêæå ïðèãëàñèëè ðåáÿò íà ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå 
ïðîéäóò â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Í. À. Êîëû÷åâà, ñòàðøàÿ âîæàòàÿ

Мы в ответе за тех, кого приручили!

Неделя профилактики употребления психоактивных веществ

Äîìàøíèé ïèòîìåö ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì òåïëà è ëàñêè. 
Îí îêàçûâàåò îãðîìíîå âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
ïîìîãàåò åìó ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, èñ-
ïûòàòü ïåðâûå ïåðåæèâàíèÿ 
è ðàäîñòè, ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè. Æèâîòíîå â äîìå 
– íå ïðîñòî èãðóøêà, íî è 
âîñïèòàòåëü.

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí 
æèâîòíûå æèâóò ðÿäîì ñ 
÷åëîâåêîì â áîëüøîì ïðå-
êðàñíîì äîìå, èìÿ êîòîðîìó 
– Çåìëÿ. Ñîáàêè è êîøêè äà-
ðÿò ÷åëîâåêó âåðíîñòü, ïðå-
äàííîñòü, äðóæáó è ëþáîâü – 
íè÷åì íåçàìåíèìûå ÷óâñòâà. 

È ñåãîäíÿ íàì õî÷åòñÿ íà-
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ìû â îò-
âåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè. 
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè 
çàâîäÿò äîìàøíèõ æèâîò-

íûõ, íå ñîçíàâàÿ âñåé ìåðû 
îòâåòñòâåííîñòè. Âäîâîëü 
íàèãðàâøèñü ñ ïóøèñòûì 
çâåðåì, îíè âûáðàñûâàþò 
ïèòîìöà íà óëèöó.

Ïðîáëåìà áåçäîìíûõ æè-
âîòíûõ àêòóàëüíà î÷åíü 
äàâíî è íîñèò ãëîáàëüíûé 
õàðàêòåð. Êàæäîå âûáðîøåí-
íîå íà óëèöó æèâîòíîå – ýòî 
÷üå-òî ïðåäàòåëüñòâî. Íàäî 
ïîìíèòü îá ýòîì è íå äàâàòü 
â îáèäó òåõ, êòî íå ìîæåò çà-
ùèòèòüñÿ ñàì.

 Îáó÷àþùèåñÿ  1 - 11 - õ 
êëàññîâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 20
ã. Äîíåöêà ïðèñîåäèíèëèñü ê 
àêöèè «Ìû â îòâåòå çà òåõ, 
êîãî ïðèðó÷èëè!», êîòîðàÿ 
ïðèçâàíà íàïîìíèòü, ÷òî çà 
æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå áåç-
äîìíûõ, âñåãäà íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü ëþäè.

Â õîäå àêöèè ó÷àùèåñÿ 

ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 20 ã. Äîíåö-
êà ñîâìåñòíî ñ ñîâåòíèêîì 
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàíèþ
Î. À. Ðîìàíåíêî è àêòèâè-
ñòàìè «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ» 
ñîáðàëè êîðì äëÿ æèâîòíûõ 
è îòâåçëè â ïðèþò.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýì-
ïàòèè è îòâåòñòâåííîñòè ó äå-
òåé. Îíè ïîçâîëÿþò ìàëåíü-
êèì ãðàæäàíàì îñîçíàòü, ÷òî 
êàæäûé èç íàñ ìîæåò âíåñòè 
ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì, â òîì 
÷èñëå è ïðîáëåìû áåçäîìíûõ 
æèâîòíûõ.
Î. À. Ðîìàíåíêî, ñîâåòíèê 

äèðåêòîðà ïî âîñïèòàíèþ

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì, à òàêæå ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñ 1 ïî 
8 ñåíòÿáðÿ â ÃÊÓÑÎ ÐÎ 
Äîíåöêîì öåíòðå ïîìîùè 
äåòÿì ïðîøëè ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïîñâÿùåííûå ïðîôèëàêòèêå 
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. 

Ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñèòóàòèâíîì òðåíèíãå «Îïàñ-
íîñòè, êîòîðûå ðÿäîì» ñïî-
ñîáñòâîâàëî îñîçíàíèþ äåòüìè 
ìàíèïóëÿòèâíûõ è ïðîâîêà-
òèâíûõ ñïîñîáîâ âîâëå÷åíèÿ 
ìîëîäåæè â óïîòðåáëåíèå 
ÏÀÂ. Ýêñïåðèìåíò «Çàïðåò-
íàÿ êîðîáî÷êà» íàãëÿäíî ïî-
êàçàë, ïî êàêèì ïðè÷èíàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå íà÷èíàþò 
óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ, ïîñëå ÷åãî 

ðåáÿòà âûâåëè àëüòåðíàòèâ-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå ìîãóò îñòàíîâèòü ïîä-
ðîñòêà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Â ðàìêàõ íåäåëè áûë ïî-
êàçàí êîðîòêîìåòðàæíûé 
ôèëüì «Ñóùíîñòü òàáàêîêó-

ðåíèÿ», íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóþùèé ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà è åãî íåãàòèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïî-
ñëå ïðîñìîòðà ñîñòîÿëîñü îá-
ñóæäåíèå ïðîáëåìíîé òåìû, 

êàæäûé ó÷àñòíèê ñìîã âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå î ïàãóáíîé 
ïðèâû÷êå.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê 
öåíòðà ïðîâåëà áåñåäó «Íå 
íàâðåäè ñåáå: âëèÿíèå ÏÀÂ 
íà íåîêðåïøèé îðãàíèçì». 
Âîñïèòàííèêè îñîçíàëè î íå-
ïîïðàâèìîì âðåäå òàáàêà, 
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Â õîäå ïðàâîâîãî ÷àñà «Ïðî-
ôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé è 
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ» ðåáÿòà 
óçíàëè íå òîëüêî îá àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ, íî è ïðî óãî-
ëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà 
õðàíåíèå è ïåðåâîçêó. 

Çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ âîñïèòàííèêè ñìîãëè, 

ó÷àñòâóÿ â âèêòîðèíå «×å-
ëîâåê è åãî çäîðîâüå», òåì 
ñàìûì âñïîìíèëè ñîöèàëü-
íûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå 
äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè.

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà â ðàì-
êàõ òåìàòè÷åñêîé íåäåëè äàëà 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
â îçäîðîâëåíèè è ôîðìèðî-
âàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ íàâû-
êîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
âîñïèòàííèêîâ. Ðàáîòà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå 
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
âåäåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, 
ïåäàãîãè ðåàëèçóþò çàäà÷è, 
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé îñîçíàííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Дарю тепло

Письмо ГЕРОЮ моей страны

Â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîãî ñåìåéíîãî êëóáà «Âåê-
òîð ëþáÿùåé ñåìüè» â ìóíèöèïàëüíîì áþäæåòíîì 
ó÷ðåæäåíèè Öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, 
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè «Âåêòîð» ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Äîíåöê» (ÌÁÓ 
ÖÏÏÌÑ «Âåêòîð») áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë 
äëÿ ðîäèòåëåé «Ñåìåéíàÿ ãàðìîíèÿ».

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ – ðàçâèòèå íàâûêà êîíñòðóê-
òèâíîãî îáùåíèÿ ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì è ñîäåéñòâèå 
â ñîçäàíèè ýìîöèîíàëüíî áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôå-
ðû â ñåìüå. Âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ ðîäèòåëè ñîâåð-
øåíñòâîâàëè óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ 
ñ äåéñòâèÿìè ñâîåãî ðåáåíêà, âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè-
ïñèõîëîãàìè âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ. 
Â ýòîò ìîìåíò, êàê è â ëþáîé ëþáÿùåé ñåìüå, â 
êëóáå öàðèëà ïðèÿòíàÿ íåïðèíóæäåííàÿ àòìîñôåðà 
îáùåíèÿ. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå äåëèëèñü ñâîèìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, îáùàëèñü äðóã ñ äðóãîì, 
ñîâåòîâàëèñü. 

Ðîäèòåëè ïîáëàãîäàðèëè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ 
çà âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêèõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ.

Í. È. Àëòóõîâà, È. Î. Ðÿäíîâà,
ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè


